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 سازمان ملي استاندارد ايران با آشنايي

 صـنعتي  و تحقيقات استاندارد مؤسسة مقررات و قوانين اصلاح قانون 3مادة يك بند موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسة

 عهده به را ايران) رسمي(اي ملي استاندارده نشر و تدوين تعيين، وظيفه كه است كشور رسمي مرجع تنها 1371 ماه بهمن مصوب ايران،

  .دارد

به سازمان ملي  29/6/90نام موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب يكصد و پنجاه و دومين جلسه شوراي عالي اداري مورخ 
  . جهت  اجرا ابلاغ شده است  24/7/90مورخ  35838/206استاندارد ايران تغيير و طي نامه شماره 

 مؤسسـات علمـي،   و مراكـز  نظـران  صـاحب  ،كارشناسان سازمان  از مركب فني هاي كميسيون در مختلف هاي حوزه در ندارداستا تدوين

 تجـاري  و توليدي، فنـاوري  به شرايط توجه با و ملي مصالح با همگام وكوششي شود مي انجام مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي،

 مراكـز  كننـدگان،  وارد و كنندگان، صادركنندگانمصرف توليدكنندگان، شامل نفع، و حق صاحبان منصفانة و آگاهانه مشاركت از كه است

 بـه  نظرخـواهي  بـراي  ايـران  ملـي  نويس استانداردهاي پيش .شود مي حاصل دولتي غير و دولتي هاي سازمان نهادها، تخصصي، و علمي

 رشته آن با مرتبط ملي كميتة در پيشنهادها و نظرها از دريافت سپ و شودمي ارسال مربوط فني هاي كميسيون اعضاي و نفع ذي مراجع

  .شود مي منتشر و ايران چاپ )رسمي(ملي  استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح
 كننـد دركميتـة   مي تهيه شده تعيين ضوابط رعايت با نيز صلاح ذي و مند علاقه هاي سازمان و مؤسسات كه استانداردهايي نويس پيش

 مـي  تلقي ملي بدين ترتيب، استانداردهايي .شود مي منتشر و چاپ ايران ملي استاندارد عنوان به تصويب، درصورت و بررسي و طرح ملي

سـازمان ملـي اسـتاندارد     مربوط كه ملي استاندارد كميتة در و تدوين 5 شمارة ايران ملي استاندارد در شده نوشته مفاد اساس بر كه شوند
  .باشد رسيده تصويب به دهدمي ايران تشكيل

 و (IEC)2المللـي الكتروتكنيـك    بـين  كميسـيون ، 1(ISO)اسـتاندارد   المللـي  بـين  سازمان اصلي اعضاي از ايران سازمان ملي استاندارد
 .كنـد  مـي  فعاليت كشور در (CAC)5 كدكس غذايي  كميسيون 4رابط تنها به عنوان و است (OIML)3 قانوني شناسي اندازه المللي بين
 و فنـي  علمـي،  پيشـرفت هـاي   آخـرين  از كشـور ،  خـاص  هاي نيازمندي و كلي شرايط به توجه ضمن ايران ملي استانداردهاي تدوين در

   .شودمي گيريبهره المللي بين استانداردهاي و جهان صنعتي
 ايمني و سلامت كنندگان، حفظ مصرف از يتحما براي قانون، در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند سازمان ملي استاندارد ايران مي

 را ايران ملي استانداردهاي از اجراي بعضي اقتصادي، و محيطي زيست ملاحظات و محصولات كيفيت از اطمينان حصول عمومي، و فردي

 حفظ منظور به تواند مي سازمان . نمايد استاندارد، اجباري عالي شوراي تصويب با وارداتي، اقلام يا/و كشور داخل توليدي محصولات براي

 اطمينان براي همچنين . نمايد اجباري را آن بنديو درجه صادراتي كالاهاي استاندارد اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي

 سيستم صدورگواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره، در زمينة فعال مؤسسات و سازمان ها خدمات از كنندگان استفاده به بخشيدن

 سازمان ملي استاندارد ايران سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  و مراكز ها آزمايشگاه محيطي،زيست مديريت و كيفيت مديريت هاي

 گواهينامة لازم، شرايط احراز صورت در و كند مي ارزيابي ايران تأييد صلاحيت نظام ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه اين

 سنجش، وسايل )واسنجي(كاليبراسيون  يكاها، المللي بين دستگاه ترويج .كند نظارت مي آن ها عملكرد بر و اعطا ها آن به حيتصلا تأييد

 است سازمان اين وظايف ديگر از ايران ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي تحقيقات كاربردي انجام و گرانبها فلزات عيار تعيين

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2 - International Electrotechnical Commission 
3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  
4 - Contact point 
5 - Codex Alimentarius Commission 
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  فني تدوين استانداردكميسيون 

  "مرز بيشينه مانده نيترات در محصولات كشاورزي  "
  

 يا نمايندگي/ سمت و : رئيس

  رويا، نوربخش
  )فوق ليسانس سم شناسي(

 

پژوهشگاه  -سازمان ملي استاندارد ايران
 استاندارد

  :دبير

  غلامرضا، ميركي
 )  دكتراي مديريت ايمني و محيط زيست(

سازمان تحقيقات  –وزارت جهاد كشاورزي 
 آموزش و ترويج كشاورزي

  )اسامي به ترتيب حروف الفبا(: اعضاء

  اقدامي، افسانه 
 )فوق ليسانس محيط زيست( 

دفتر محيط زيست  –وزارت جهاد  كشاورزي 
 و توسعه پايدار

            مژگان رضوي
    )ليسانس علوم گياهي(

دفتر محيط زيست  –وزارت جهاد  كشاورزي 
  و توسعه پايدار

  
  جاعي علي آبادي، محمد حسينش
  )دكتراي فارماكولوژي(

  فاروق   علوم حياتي شركت آزمايشگاهي 
 
  

                                             محمد علي  ،نوروز زاده
  )فوق ليسانس كشاورزي( 
  

  ،  علمداري قنبرزاده  نيلوفر
  )فوق ليسانس شيمي( 

  كارشناس خبره نظام مهندسي كشاورزي  
  
  

دانشگاه جامع علمي كاربردي                     
  

   
  حسين بشارتي

 )دكتراي خاكشناسي(

    

  
 رئيس موسسه تحقيقات خاك و آب
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  گفتارپيش
  

 مربوط هاي دركميسيون آن پيشنويس كه "كشاورزي مرز بيشينه مانده نيترات در محصولات  "استاندارد
هزار و دويست ودر شده وتدوين تهيه وزارت جهاد كشاورزيمستقر در  دفتر توسعه پايدار محيط زيست توسط 

 موردتصويب 4/4/92 مورخ كشاورزي  خوراك و فراورده هاياستاندارد ملي كميتة اجلاسو بيست و ششمين 
 وتحقيقات ومقررات مؤسسةاستاندارد قوانين اصلاح قانون3مادة يك بند استناد به اينك، است قرارگرفته
  . شودمنتشر مي ايران ملي استاندارد عنوان به، 1371ماه بهمن مصوب، ايران صنعتي
 ، وخـدمات  علـوم ، صـنايع  زمينـة  در وجهـاني  ملـي  پيشـرفتهاي  و تحـولات  بـا  وهماهنگي همگامي حفظ براي

ايـن   وتكميـل  اصـلاح  بـراي  كـه  وهرپيشـنهادي  نظرخواهدشـد  تجديـد  لزوم درمواقع ايران ملي استانداردهاي
 ، بنـابراين . گرفـت  خواهـد  قـرار  توجـه  مـورد  مربـوط  فني نظردركميسيون تجديد هنگام، شود ارائه استانداردها
  . كرد استفاده ملي نظراستانداردهاي تجديد آخرين از بايدهمواره

  
  :زيراست شرح به قرارگرفته مورداستفاده استاندارد اين تهية براي كه منابع و ماخذي

 
1- Commision Regulation (EC) No 1881-2006-"Setting maximum levels for criteria 

contaminations in foodstuffs" 
3- WHO/FSF/FOS/97.7 “Guideline for Predicting Dietary Intake of Pesticide Residues” 
4- Food Chemical Codex (FCC)- Edition 6th -2009 
 

-81گـزارش ملـي سـال     -طرح جامع مطالعات الگوي مصرف مواد غذايي خانوار و وضعيت تغذيه اي كشور -5
  ، انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور 1379

6- COMMISSION REGULATION (EU) No 1258/2011 of 2 December 2011 amending 
Regulation (EC) No 1881/2006 as regards maximum levels for nitrates in foodstuffs  
(Text with EEA relevance 
7- Review Nitrate in vegetable: toxicity, content, intake and EC regulation. 
 Pietro Santamaria- J Sci Food Afric: 86: 10-17(2006) DOI: 10, 1002/Jsfa/ 2351 

نجفـي،   بـادامي، كيكـاوس   عبـدالهي، سـيدحميدنجفي،رحيم   هـادي  – احمـددزفولي  ::نيتـرات  پايش طرح -8
   1389ناهيد، ارديبهشت  شبانكاره، نوشا

  
  
 
  
  
  

   



 و 

  

 مقدمه

در مواد غذايي يكي از مواردي است كه براي حفظ سلامت مصرف كنندگان  مانده نيتراتبيشينه مرز كنترل 
عوارض سونيترات در انسان در نتيجـه احيـاي   . مواد غذايي و نيل به ايمني غذايي بايد مورد توجه قرار گيرد 

به صورت حاد پيدايش نيتريت . آن به وسيله باكتريهاي دستگاه گوارش و تبديل آن به نيتريت روي مي دهد
مي باشد كه منجر به اخـتلال در  هموگلوبين  مت و تبديل آن بههموگلوبين خون  منجر به اكسيداسيونكه 

يـا   "هوگلـوبينمي  مـت "درنـوزادان باعـث بيمـاري    اين مسـئله  .اكسيژن رساني به سلول هاي بدن مي شود
آب با نيترات بـالا   اين عارضه به خصوص اگر نوزاد از شير خشك رقيق شده با. ميشود "سندروم نوزاد كبود"

با بعضي آمـين هـا و   ممكن است نيتريت علاوه بر اين به صورت مزمن  . اند، ممكن است رخ دهد تغذيه شده
  .دزاست، مي شو مين كه ماده اي سرطانآميدهاي بدن آميخته شده و باعث پيدايش نيتروزا

ر جاماندن مقادير بالايي از نيترات مصرف بي رويه كود هاي شيميايي حاوي نيترات علاوه بر اينكه منجر به ب
در محصولات كشاورزي مستعد آلودگي مي شود، مـي توانـد از طريـق روان آب هـاي كشـاورزي منجـر بـه        

  .آلودگي آب هاي سطحي و زير زميني شود
در اين استاندارد ملي سعي شده است تا با اتكا بر آخرين مدارك و منابع علمي معتبر به اين مهـم پرداختـه   

بـا توجـه بـه    منابع و ماخذ ذكر شده در بند پيشگفتار اين استاندارد بر اين اساس پس از بررسي دقيق  .شود
وجود تفاوت هاي مشخص شده در عادات غذايي وتنوع سبد غذايي در كشور ايران نسبت به ساير كشور هـا،  

عـدم پـذيرش   پذيرش يـا   در كميته فني تدوين اين استاندارد تصميم گرفته شد تا با ارزيابي خطر نسبت به
بر اين اساس و با اجماع نظر كميته فني، از بين روش . ام گرددمنابع مذكور اقدبيشينه رواداري قيد شده در 

 :هاي متداول ارزيابي خطر، در اين ارتباط خاص روش ارائه شده در مدرك

WHO/FSF/FOS/97.7 “Guideline for Predicting Dietary Intake of Pesticide 
Residues"  

مـرز  انتشار يافته، براي ارزيابي خطـر در زمينـه     (FAO)كه توسط سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد 
بر اساس اين روش ابتدا اطلاعات مربوط به سبد غـذايي  . در كشور ايران انتخاب گرديدبيشينه مانده نيترات 

از انسـتيتو  ،را دارا بودنـد  1نيتـرات گي بـه  كه بيشترين احتمال وجود آلود محصولات كشاورزيخانوار درباره 
دستورالعمل پذيرفته و آمار مصرف محصولات كشاورزي  بر اساس  تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي كشور

ايـن   )اطلاعـاتي ( سپس بر اساس روش محاسـباتي كـه در پيوسـت الـف     . جمع آوري گرديدGEMSشده 
  .تعيين گرديد رات در محصولات كشاورزيمرز بيشينه مانده نيتاستاندارد شرح داده شده، 

هاي مرجع به منظور بررسي محتواي نيترات حاصـل   مراجع نظارتي و آزمايشگاهاين استاندارد براي كمك به 
كيفيـت و    از كاربرد كودهاي شيميايي در روند توليد محصولات كشـاورزي و مـواد غـذايي و صـدور گـواهي     

  .كشاورزي تدوين شده استسلامت اين مواد در چارچوب عمليات خوب 

                                                 
رسي هاي كميته مشترك اطلاعات مربوط به بيشترين احتمال وجود آلودگي به نيترات مورد نظر بر اساس آخرين گزارشات حاصل از نتايج بر -  1

تهيه و سپس فهرست بندي   (JECFA)متخصصان سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد و سازمان بهداشت جهاني در خصوص افزودني هاي خوراكي
  .شد



 ز 

  

استانداردملي حاضر نتيجه مطالعات و تحقيقات كميته فني و بر پايه دانش روز در زمينه ارزيابي خطر تدوين 
بديهي است با توجه به اهميت موضوع و نقش آن در بالا بردن سطح سلامت جامعه و نيز با توجه . شده است

عات مربوط به هريك از متغيرهاي ارزيابي خطر اعـم از ميـزان   به پويا بودن بحث ارزيابي خطر، چنانچه اطلا
، آخرين تغييرات و اصلاحات اعـلام شـده فهرسـت    1(ADI)ها  كش قابل قبول دريافت روزانه هر يك از آفت

  ســموم مجــاز كشــور و ســبد غــذايي تغييــر كنــد، ايــن اســتاندارد بايــد در اســرع وقــت مــورد بــازنگري و   
  .تجديدنظر قرار گيرد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
1- Acceptable Daily Intake (ADI) 
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 مرز بيشينه مانده نيترات در محصولات كشاورزي

  
  هدف و دامنه كاربرد      1

مرز بيشينه  مانده نيترات در محصولات كشاورزي مورد مصرف در هدف از تدوين اين استاندارد ، تعيين 
  . باشد خوراك انسان، به منظور اعمال كنترل و نظارت بر كيفيت محصولات كشاورزي توليد شده مي

  . كاربرد دارد) و گلخانه اي  زراعي و باغي( در محصولات كشاورزي اين استاندارد 
  

و شته مرز بيشينه مانده نيترات تعيين شده فقط در خصوص محصولات كشاورزي خام كاربرد دابراي اين استاندارد  :ياد آوري
  .آب آشاميدني و محصولات فراوري شده، بايد به استاندارد ملي مربوط مراجعه شود براي

  
 مراجع الزامي 2

.   مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد ملي ايران به آن ها ارجاع داده شـده اسـت  
 . ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد ملي ايران محسوب مي شود بدين

ايـن   در صورتي كه به مدركي با ذكر تاريخ انتشار ارجاع داده باشد، اصـلاحيه هـا و تجديـد نظرهـاي بعـدي      
مدارك مورد نظر نيست، مع هذا بهتر است، در مورد مداركي كه بدون ذكر تاريخ انتشار بـه آنهـا ارجـاع داده    

  قرار گيرد.  شده است همواره آخرين تجديد نظر و اصلاحيه هاي بعدي آن، مورد نظر
  .  استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است

  
  .شيميايي و فيزيكي ويژگيهاي -آشاميدني ،آب 1053 شماره ايران ملي استاندارد  1- 2
  

2-2 Review Nitrate in vegetables: toxicity, content, intake and EC regulation – J Sci Food Agric 
86 10-17 (2006) – DOI: 10, 1002/jsfa.2351 

  
  اصطلاحات و تعاريف  3

  : در اين استاندارد ، اصطلاحات و تعاريف زير به كار مي رود 
  
3-1      

  مرز بيشينه مانده نيترات
 مدت، سبب يا دراز مدت دركوتاه آن مصرف است،كه انسان درخوراك موجود نيترات از مقداري بيشترين

  .نشود انسان سلامت براي سوء عارضه ايجاد
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و نيز ميزان دريافت  نيترات مي باشند مستعد به آلودگيكه اين مقدار بر اساس ميزان مصرف سرانه مواد غذايي  -يادآوري
  .محاسبه مي شود) ADI(قابل قبول روزانه

3 -2  
  ميزان دريافت قابل قبول روزانه نيترات

با توجه به فقدان اطلاعات در زمينه اثرات احتمالي ماتريسهاي گياهي بر قابليت دسترسي زيستي نيترات و 
كشاورزي و غذا  مشورتيهمچنين اثرات سودمند مصرف سبزيجات بر سلامت انسان، كميته تخصصي 

هوم ميزان ، مف 1(JECFA)سازمان بهداشت جهاني در زمينه افزودني هاي خوراكي  -سازمان ملل متحد
را به جاي سنجش مستقيم نيترات موجود در سبزيجات، جايگزين  ADIدريافت قابل قبول روزانه نيترات 

  .نمود
براي  ADIميزان  (SCF)و كميته علمي غذا در كميسيون اروپا  JECFAمشورتي بر اين اساس كميته  

ميلي گرم بر  NO2(07/0 -0(يتنيتر ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن و براي 0-7/3را  NO3)  ( نيترات
  .كيلوگرم وزن بدن،  تعيين نموده است

  
  .ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن بوده است 7/3مبناي محاسبه در اين استاندارد : ياد آوري

  
 

3 -3  
  (NTMDI)بيشينه نظري ميزان دريافت روزانه ملي 

  هـاي ملـي تعيـين    مقدار قابل دريافت روزانه يك تركيب كه به صورت نظـري و بـا محاسـبات بـر پايـه داده      
شناسي و يا هر آگاهي ديگري كه ممكـن اسـت بـراي تخمـين مقـدار قابـل قبـول         هاي سم شود تا آگاهي مي

  . دريافتي روزانه مورد نياز باشد، به دست آيد
 
  محصولات كشاورزيمرز بيشينه مانده نيترات در  4

اين اسـتاندارد   1مرز  بيشينه مانده نيترات در محصولات كشاورزي مستعد آلودگي به اين تركيب، در جدول 
  .  آورده شده است

  
  
  
  
  
  

   
                                                 

1- Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives( JECFA) 
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  مرز بيشينه مانده نيترات در محصولات كشاورزي - 1جدول 
  

مرز بيشينه مانده نيترات برحسب  نوع محصول كشاورزي
  ميلي گرم بر كيلوگرم

  حبوبات
  100  )نخود فرنگي، لوبيا سبز و باقلا سبز(حبوبات تازه خوراكي

  100  )نخود، انواع لوبيا، عدس، ماش و لپه( خشك حبوبات
  100  سويا

و   سبزي
  صيفي

  

كلم بروكلي، كلم بروكسل، كلم، ( سبزي هاي خانواده كلم
  500  )كاهو چيني، كلم قرمز، كلم پيچ، گل كلم و كلم قمري

  120  فرنگيگوجه 
  90  پياز
  90  خربزه
  60  هندوانه

  200  فلفل شيرين
  250  هويچ
  1500  كاهو
  90  خيار
  2000  اسفناج

  تربچه ، چغندر، (اي اي وريشه سبزيهاي غده
 )چغندرقند، سير،  موسير،شلغم وتره فرنگي

500  

  400  )كرفس، ريواس، كنگر( اي  سبزيجات ساقه
  170  سيب زميني
  100  قارچ خوراكي

  1000  هاي برگي سبز

  50  برنج سفيد، گندم، ذرت  غلات
  50  ساير غلات
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 پيوست الف

  )اطلاعاتي( 
  روش محاسبه مرز بيشينه  مانده نيترات

  
در روش بـه  . هاي مختلفي وجود دارد هاي موجود روش براي محاسبه مرز بيشينه مانده نيترات بر اساس داده

كار رفته براي تدوين اين استاندارد، بيشينه ميزان تئوري دريافتي روزانه ملي براي تخمين مرز بيشينه مانـده  
  . نيترات به كار رفته است

لي، تخميني از ميزان قابل قبول دريافت روزانه نيترات در مدت طولاني بيشينه ميزان تئوري دريافتي روزانه م
المللـي   توسـط مراجـع بـين    عيين شده و پيشنهاد شده براي نيتراتباشد كه از حاصل ضرب مرز بيشينه ت مي

، در ميزان متوسط مصرف سرانه براي هر ماده غذايي و سر انجـام جمـع   )مانند استانداردهاي كدكس غذايي(
 :به عبارت ديگر . آيد ها به دست مي صل ضرباين حا

  
NTMDI = ∑ MRLi × Fi  

  كه در آن،
MRLi مرز بيشينه مانده نيترات براي هر محصول، بر حسب   ،mg/kg  ؛  

Fi سرانه مصرف ملي آن محصول، بر حسب ،kg/day  
  

شود به عنوان  اسبه ميگرم مانده براي هر فرد مح بيشينه ميزان تئوري دريافتي روزانه ملي كه بر حسب ميلي
  .شود  درصدي از ميزان قابل قبول دريافت روزانه نيترات بيان مي

بيشينه ميزان تئـوري دريـافتي روزانـه ملـي، در واقـع بـرآوردي بـيش از ميـزان واقعـي بـراي يـك نيتـرات             
ز باشد،زيرا براي محاسبه آن فرض شده است كه همه آن محصـول حـاوي مقـدار نيتـرات  بـه ميـزان مـر        مي

  . در حالي كه الزاما چنين نيست. باشند بيشينه مانده نيترات در آن محصول مي
  . در اين روش مرجع اصلي براي انتخاب مرزبيشينه مانده نيترات، استانداردهاي اتحاديه اروپا بوده است

در اي ايـران و   همچنين مرجع اصلي براي سرانه مصرف ملي هر محصول اطلاعات انسـتيتو تحقيقـات تغذيـه   
كـه پـس از تعيـين و محاسـبات دقيـق در ايـن       . بوده است  GEMS/Foodاي  موارد خاص جداول منطقه

  .          استاندارد ملي آورده شده است
 
  
  
 


