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  بِ ًام خذا

 ساسهاى هلی استاًذارد ايزاى با آضٌايی

 ٚ تغم٥متبت  اًتتب٘ـاكؿ  ٔؤ١ًٌ ٔملكات ٚ لٛا٥٘ٗ آلاط لبٖ٘ٛ 3ٔبؿ٠ ٤ه ثٙـ ٔٛرت ثٝ ا٤لاٖ ٤ٙٓت٣ تغم٥مبت ٚ اًتب٘ـاكؿ ٔؤ١ًٌ

اًتتب٘ـاكؿٞب٢ ّٔت٣ سكًت٣ٕ      ِ٘ل ٚ تـ٤ٚٗ ت٥٥٤ٗ، ٥ٟٚفٝ وٝ اًت وِٛك ك٣ًٕ ٔلر٢ تٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٛةٔٔ ا٤لاٖ، ٤ٙٓت٣

  .ؿاكؿ ٣ٟـٜ ثٝ كا ا٤لاٖ

ثتٝ   29/6/90ًٌٔٛٝ اًتب٘ـاكؿ ٚ تغم٥مبت ٤ٙٓت٣ ا٤لاٖ ثٝ ٔٛرت ٤ىٔـ ٚ پٙزبٜ ٚ ؿٚٔت٥ٗ رٌّتٝ ُتٛكا٢ ٣تب٣ِ اؿاك٢ ٔتٛكػ       ٘بْ

 ارلا اثلا٥ ُـٜ اًت .  رٟت 24/7/90ٔٛكػ  ٥35838/206ل ٚ ٣ٛ ٘بٔٝ ُٕبكٜ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ تغ٥

ٖ  ٓتبعت  وبكُٙبًتبٖ ًتبمٔبٖ ،   ام ٔلوت ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٌ٥ٕٖٛ ؿك ٔؾتّف ٞب٢ عٛمٜ ؿك اًتب٘ـاكؿ تـ٤ٚٗ ٔؤًٌتبت   ٚ ٔلاوتن  ٠٘تلا

ٝ  ثتب  ٚ ّٔت٣  ٔٔبِظ ثب ٍٕٞبْ ٚو٣ُِٛ ُٛؿ ٣ٔ ا٘زبْ ٔلتجٚ ٚ آٌبٜ التٔبؿ٢ ٚ ت٥ِٛـ٢ پو٣ِٞٚ، ٣ّٕ٣، ٚ   تٛرت ت٥ِٛتـ٢،   ثتٝ ُتلا٤

ٚ  وٙٙـٌبٖ، ٓبؿكوٙٙـٌبٖٔٔلف ت٥ِٛـوٙٙـٌبٖ، ُبُٔ ٘ف٢، ٚ عك ٓبعجبٖ ٔٙٔفب١٘ ٚ آٌبٞب٘ٝ ِٔبكوت ام وٝ اًت تزبك٢ ٚ فٙبٚك٢

 ّٔت٣  ٤ٛ٘ي اًتتب٘ـاكؿٞب٢  پ٥َ  .ُٛؿ ٣ٔ عبُٓ ؿِٚت٣ غ٥ل ٚ ؿِٚت٣ ٞب٢ ًبمٔبٖ ٟ٘بؿٞب، تؾ٣ٔٔ، ٚ ٣ّٕ٣ ٔلاون وٙٙـٌبٖ، ٚاكؿ

 پ٥ِتٟٙبؿٞب  ٚ ٠٘لٞب ام ؿك٤بفت پي ٚ ُٛؿ٣ٔ اكًبَ ٔلثٛٙ ف٣ٙ ٞب٢ و٥ٌ٥ٕٖٛ ا٣٘ب٢ ٚ ٘ف٢ ف٢ ٔلار٢ ثٝ ٠٘لؽٛا٣ٞ ثلا٢ اٖا٤ل

 .ُٛؿ ٣ٔ ٔٙتِل ٚ ا٤لاٖ صبح ٣ّٔ سك٣ًٕ  اًتب٘ـاكؿ ٣ٙٛاٖ ثٝ ت٤ٛٔت ٓٛكت ؿك ٚ ٛلط كُتٝ آٖ ثب ٔلتجٚ ٣ّٔ و٥ٕت١ ؿك

ٚ  ك٣ب٤ت ثب ٥٘ن ٓلاط ف٢ ٚ ٔٙـ ٣لالٝ ٞب٢ ًبمٔبٖ ٚ ٔؤًٌبت وٝ اًتب٘ـاكؿٞب٣٤ ٤ٛ٘ي پ٥َ ٗ  ٗتٛاث ٝ  ُتـٜ  ت٥٤ت٥ وٙٙتـ   ٔت٣  ت٥ٟت

ٝ  تٔت٤ٛت ،  ؿكٓٛكت ٚ ثلك٣ً ٚ ٛلط ٣ّٔ ؿكو٥ٕت١ ٖ  ثت ٖ  ّٔت٣  اًتتب٘ـاكؿ  ٣ٙتٛا ثتـ٤ٗ تلت٥تت ،     .ُتٛؿ  ٔت٣  ٔٙتِتل  ٚ صتبح  ا٤تلا

 ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ و٥ٕت١ ؿك ٚ تـ٤ٚٗ 5 ُٕبك٠ ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ؿك ُـٜ ُ٘ٛتٝ ٔفبؿ اًبى ثل وٝ ُٛ٘ـ ٣ٔ تّم٣ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٣٤

 .ثبُـ ك٥ًـٜ ت٤ٛٔت ثٝ ؿٞـ٣ٔ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ تِى٥ُ ٔلثٛٙ وٝ

(ISO)اًتب٘ـاكؿ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ًبمٔبٖ ا٣ّٓ ا٣٘ب٢ ام ا٤لاٖ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ
2ا٣ِّّٕ اِىتلٚتى٥ٙته   ث٥ٗ ،و٥ٌ٥ٕٖٛ 1

(IEC) ٚ 

3 ٣٘لب٘ٛ ُٙب٣ً ا٘ـامٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ًبمٔبٖ
(OIML) تٟٙب ثٝ ٣ٙٛاٖ ٚ اًت  ٚ 4كاثت

  ٖ  وتـوي غتقا٣٤    و٥ٌٕت٥ٛ
5
(CAC)وِتٛك  ؿك 

ٝ  ٕٗٗ ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ تـ٤ٚٗ ؿك .وٙـ  ٣ٔ ف٤ب٥ِت ٝ  تٛرت ٚ  ثت ّ  ٞتب٢  ٥٘بمٔٙتـ٢  ٚ وّت٣  ُتلا٤ ٗ  ام وِتٛك ،  ؽتب   آؽتل٤

  .ُٛؿ٣ٔ ٥ٌل٢ثٟلٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٚ رٟبٖ ٤ٙٓت٣ ٚ ف٣ٙ ٣ّٕ٣ ، پ٥ِلفت ٞب٢

ٚ  ًلأت وٙٙـٌبٖ ، عفٞ ٔٔلف ام عٕب٤ت ثلا٢ لبٖ٘ٛ ، ؿك ُـٜ ث٣ٙ٥ پ٥َ ٔٛام٤ٗ ك٣ب٤ت ثب تٛا٘ـ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ٣ٔ

َ  ٣ٕت٣ٔٛ ،  ٚ فتلؿ٢  ا٣ٕٙ٤ ٖ  عٔتٛ  ام ارتلا٢ ث٤٘ت٣   التٔتبؿ٢ ،  ٚ ٔغ٥ٜت٣  م٤ٌتت  ٔلاع٠تبت  ٚ ٔغٔتٛتت  و٥ف٥تت  ام ا٥ٕٛٙتب

ٕ٘ب٤ـ.  اًتب٘ـاكؿ، ارجبك٢ ٣ب٣ِ ُٛكا٢ ت٤ٛٔت بث ٚاكؿات٣، اللاْ ٤ب /ٚ وِٛك ؿاؽُ ٥ِٛـ٢ت ٔغٔٛتت ثلا٢ كا ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢

 آٖ ثٙـ٢ٚ ؿكرٝ ٓبؿكات٣ وبتٞب٢ اًتب٘ـاكؿ ارلا٢ وِٛك ، ٔغٔٛتت ثلا٢ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثبماكٞب٢ عفٞ ٠ٙٔٛك ثٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ًبمٔبٖ 

 ِٔتبٚكٜ ،  ؿك م١ٙ٥ٔ ف٤بَ ٔؤًٌبت ٚ ًبمٔبٖ ٞب ؽـٔبت ام ٙٙـٌبٖو اًتفبؿٜ ثٝ ثؾ٥ِـٖ ا٥ٕٛٙبٖ ثلا٢ ٕٞض٥ٙٗ ٕ٘ب٤ـ . ارجبك٢ كا

ٓ  ٓـٚك ٌٛا٣ٞ ٚ ٥ٕٔن٢ ثبمك٣ً ، آٔٛمٍ ، ٜ  ٔغ٥ٜت٣ ، م٤ٌتت  ٔتـ٤ل٤ت  ٚ و٥ف٥تت  ٔتـ٤ل٤ت  ٞتب٢  ٥ًٌتت  ٚ ٔلاوتن  ٞتب  آمٔب٤ِتٍب

ٚ  اًتبى  ثل كا ٔؤًٌبت ٚ ٞب ًبمٔبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ًٙزَ ، ًٚب٤ُ وب٥ِجلا٥ًٖٛ س ٚاًٙز٣   ْ  ٗتٛاث  ٠٘تب

 آٖ ٞتب  ٣ّٕىتلؿ  ثل ٚ ا٣ٜب ٞب آٖ ثٝ ٓلاع٥ت تأ٥٤ـ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ تمْ ، ُلا٤ٚ اعلام ٓٛكت ؿك ٚ وٙـ ٣ٔ اكم٤بث٣ ا٤لاٖ تأ٥٤ـ ٓلاع٥ت

ْ  ٚ ٌلا٘جٟتب  فّتنات  ٥٣تبك  ت٥٥٤ٗ ًٙزَ ، ًٚب٤ُ وب٥ِجلا٥ًٖٛ س ٚاًٙز٣   ٤ىبٞب ، ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ؿًتٍبٜ تل٤ٚذ .وٙـ  ٠٘بكت ٣ٔ  ا٘زتب

 .اًت  ًبمٔبٖ ا٤ٗ ٟٚب٤ف ؿ٤ٍل ام ا٤لاٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿٞب٢ ًٜظ اكتمب٢ ثلا٢ بت وبكثلؿ٢تغم٥م

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 ٥ٌب٘ي ثٟـاُت ٔغ٥ٚ سِ

  
 ت٥ٕٛك٢، فلؽٙـٜ ُلوت ثبمك٣ً ثبمؿ٤ـ پ٥بْ رٙٛة

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ٟٔٙـ٣ً ٣ٕ٥ُ 

  
 عف٣٠٥ فلؿ، ٍٞٙبٔٝ آمٔب٤ٍِبٜ رٟبٖ آمٔب ثُٟٛل

 س٥ٌِب٘ي ٓٙب٢٤ غقا٣٤ 

  
 مٔب٣٘، ٥ِلا آمٔب٤ٍِبٜ فلا آمٔب رٙٛة

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ٓٙب٢٤ غقا٣٤ 

  
 ًتٛ٘ٝ، مٞلا كفبٜ ٤ُجٝ ثُٟٛلُلوت فلٍُٚبٟٞب٢ م٘ز٥لٜ ا٢ 

 س٥ٌِب٘ي ثٟـاُت ٔغ٥ٚ 

  
 كام٢، كٞب ُل٤ف ُلوت ث٥ٟٗ آمٔب

 س٥ٌِب٘ي ٓٙب٢٤ غقا٣٤ 
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 ٓبؿل٣، عج٥ت ُلوت ٥ٔلاتٖٛ رٙٛة

 سؿوتل٢ ؿأپنُى٣ 

 
 ٓفب٣٤، م٤ٙت آمٔب٤ٍِبٜ ُبؽٝ م٤تٖٛ ٥ِبٖ

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ٓٙب٢٤ غقا٣٤ 

  
 ٣٤٥ٕٓ، ث٥تب اٖاؿاكٜ وُ اًتب٘ـاكؿ اًتبٖ تٟل

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ث٣ٕ٥ُٛ٥ 

  
  ع٥ٕـ ٣بثـ٢، ُلوت و٥تل٤ًٙ آكٔبٖ

 ؿوتل٢ ؿأپنُى٣

  

 ُلوت فلآٚكؿٜ ٞب٢ ؿك٤ب٣٤ ٥ِبٖ ٔٛد

 

 لب٣ًٕ، مٞلا

 س٥ٌِب٘ي ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢ 

  
 وِتىبك، ٥ٔخٓ ُلوت ت٤ب٣٘ٚ ٘ٛآٚكاٖ ٚعـت پٙـاك رٙٛة

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ٣ٕ٥ُ آ٣ِ 

  
 ماؿٜ، ٗلغبْٔغٕـ ُلوت ٌن آ٘ت٥ه

 س٥ٌِب٘ي ٓٙب٢٤ غقا٣٤ 

  
 ٥ٙ٥٤ٔبٖ، ٔغٕـكٗب ُلوت ٞٛاپ٥ٕب٣٤ ٕٞب

 س٥ٌِب٘ي ٣ّْٛ تغق٤ٝ 

  
 ٔٛار٣، فل٤ـٜ اؿاكٜ وُ اًتب٘ـاكؿ اًتبٖ ثُٟٛل

 س٥ٌِب٘ي ٟٔٙـ٣ً وِبٚكم٢ 

  
 ٢ًٛٛٔ، ٔزتج٣ ُلوت ٞٛاپ٥ٕب٣٤ لِٓ

 تغق٤ٝ ٣ّْٛ س٥ٌِب٘ي 

  
 ٖ، آ٤ـا٘زـ٤ب آمٔب٤ٍِبٜ ٥٤ٔبك آمٔب ٥ِبٖ

 س٥ٌِب٘ي ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢ 

  
 ًبمٔبٖ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ

 

 ٘ٛكثؾَ، ك٤ٚب

 سفٛق ٥ٌِب٘ي ًٓ ُٙب٣ً 
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 گفتارپیص

٢ وٝ پ٥َ ٤ٛ٘ي آٖ ؿك و٥ٌ٥ٕٖٛ ٞب «و٥تل٤ًٙ: 2لٌٕت  -ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ »اًتب٘ـاكؿ 

ؽٛكان ٚ ارلاى و٥ٕتٝ ٣ّٔ اًتب٘ـاكؿ  ُٔت ٚ ٤ى٥ٕٗٞناك ٚ صٟبكٓـ ٚ ٤هٔلثٛٙ ت٥ٟٝ ٚ تـ٤ٚٗ ُـٜ اًت ٚ ؿك 

لبٖ٘ٛ  3ا٤ٙه ثٝ اًتٙبؿ ثٙـ ٤ه ٔبؿٜ ، ٔٛكؿ ت٤ٛٔت للاك ٌلفتٝ اًت 01/10/1394ٔٛكػ  فلآٚكؿٜ ٞب٢ وِبٚكم٢

، ثٝ ٣ٙٛاٖ اًتب٘ـاكؿ 1371ٔٔٛة ثٟٕٗ ٔبٜ ، آلاط لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكات ًٌٔٛٝ اًتب٘ـاكؿ ٚ تغم٥مبت ٤ٙٓت٣ ا٤لاٖ

 ٣ّٔ ا٤لاٖ ٔٙتِل ٣ٔ ُٛؿ.

، ٣ّْٛ ٚ ؽـٔبت، ثلا٢ عفٞ ٍٕٞب٣ٔ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تغٛتت ٚ پ٥ِلفت ٞب٢ ٣ّٔ ٚ رٟب٣٘ ؿك م٥ٔٙٝ ٓٙب٢٤

اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ ا٤لاٖ ؿك ٔٛال٢ ِنْٚ تزـ٤ـ ٠٘ل ؽٛاٞـ ُـ ٚ ٞل پ٥ِٟٙبؿ٢ وٝ ثلا٢ آلاط ٚ تى٥ُٕ ا٤ٗ 

ثب٤ـ ، ثٙبثلا٤ٗ. ٍٞٙبْ تزـ٤ـ ٠٘ل ؿك و٥ٌ٥ٕٖٛ ف٣ٙ ٔلثٛٙ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ؽٛاٞـ ٌلفت، ٘ـاكؿٞب اكائٝ ُٛؿاًتب

 .ٕٞٛاكٜ ام آؽل٤ٗ تزـ٤ـ ٠٘ل اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٣ّٔ اًتفبؿٜ ولؿ
 

 ٔٙج٢ ٚ ٔبؽق٢ وٝ ثلا٢ ت٥ٟٝ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ ثٝ ُلط م٤ل اًت :
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 هقذهِ

اِنأبت ٞل ًبمٔبٖ ؿك م٘ز٥لٜ ٔٛاؿ -٥ًٌتٓ ٞب٢ ٔـ٤ل٤ت ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤:  22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ 

. للاك ؿاك٘ـ، ِٔؾْ ٣ٔ وٙـ٥لٜ ٔٛاؿ غقا٣٤ م٘ز ٣ وٝ ؿكٞب٤كا ثلا٢ ًبمٔبٖ ٤ٚوٜ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤اِنأبت ، غقا٣٤

وٕه ثٝ وٙتلَ ؽٜلات ا٣ٕٙ٤  ثٝ ٠ٙٔٛكًبمٔبٖ ٞب ، 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ  5-7ثٙـ ٜٔبثك اِناْ 

 .٣ٔ وٙٙـ ا٤زبؿ، ارلا ٚ ثلللاككا  1ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ،ٔٛاؿ غقا٣٤

ثٝ  ثّىٝ ٣ٔ تٛا٘ـ ،٣ٕ٘ وٙـتىلاك كا  22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –ا٤لاٖ اًتب٘ـاكؿ اِنأبت اكائٝ ُـٜ ؿك  ،ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ

-ف٤ب٥ِت ٤ٚوٜ ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ٍٞٙبْ ا٤زبؿ، ارلا ٚ ثلللاك٢ؿك  ا٥ِٚٝوٕه ثٝ وٙتلَ ُلا٤ٚ ثٟـاُت٣  ٠ٙٔٛك

 ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٥ٌلؿ. 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ  ثٝ ٕٞلاٜ ،2ٞب٢ و٥تل٤ًٙ

ثل عٌت وٝ ؿك ؽـٔبت و٥تل٤ًٙ ٥٘ن . تأ٥ٔٗ ُٛؿ ؿك ٕٞٝ ٔلاعُ م٘ز٥لٜ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـقا٣٤ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غ

ثلا٢ ٔٔلف اٌ٘بٖ ت٥ٟٝ، فلاٚك٢، پؾت، فؽ٥لٜ، عُٕ،  ،ؿك ٤ه ٚاعـ ٚاثٌتٝؿك ٔغُ ت٥ٟٝ ٤ب ٔٛاؿ غقا٣٤ كا وبكثلؿ، 

 ُٛؿ. ٌٔتملثب٤ـ ٕ٘ب٤ٙـ، ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم تٛم٢٤ ٚ ًلٚ ٣ٔ

 :اًت، ثٝ ُلط م٤ل 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ؿك تٜبثك ثب  ٚ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ وبكثلؿٔٛاكؿ لبثُ 

آ٥٤ٗ ٤ه  ًبمٌبك٢ت٤ًٛٝ ؿاؿٜ ٤ب كا ؿك آ٥٤ٗ وبكٞب٢ ؽٛؿ  ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بمثؾَ  ٣ٔ ؽٛاٞـ ٣ وًٝبمٔب٘ ؿكآ  

 ثلك٣ً ٕ٘ب٤ـ.اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤ٗ  ٔٛرٛؿ كا ثبوبك 

 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ٥ًٌتٓ ٔـ٤ل٤ت ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٔجت٣ٙ ثل  ؽٛاٞـ ٣ٔوٝ  ٢ٔغُ ت٥ِٛـ ؿكة  

٣ٙٛاٖ ٔجٙب٣٤ ثلا٢ ًبؽتبك ٚ ٔـكن ٝ كا ث اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔا٤ٗ تٛا٘ـ ٣ٔ ٔقوٛك ٔغُ ت٥ِٛـكا ارلا ٕ٘ب٤ـ.  22000

 ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ؿٞـ. ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم
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 کیتزيٌگ: 2قسوت  –هَاد غذايی  ايوٌی ًیاسّاي پیصبزًاهِ

 

 ٓٛكت پق٤لؿ. افلاؿ ؿاكا٢ ٓلاع٥ت ٚ ثب تزلثٝ  ثٝ ٥ًّٚٝ ٣ّٔ٢ ثب٤ـ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ارلا٢ لٛا٥٘ٗ : ّطذار

ٌٔئَٛ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ،  وبكثلاٖ. ٘ـاكؿ٤ه للاكؿاؿ  ٗلٚك٢ تٕب٣ٔ لٛا٥٘ٗ ثل ٌلفتٗ ت٤ٟـ٢ ٌ٘جت ثٝ ؿكا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ 

ًبمٔبٖ ٣ـْ ك٣ب٤ت اِنأبت لب٣٘ٛ٘ كا ثٝ  ٔزٛم، اًتب٘ـاكؿا٤ٗ  ثب ؿاُتٗ اٜ٘جبقتٟٙب . ثبُٙـ ٣ٔٓغ٥ظ اِنأبت وبكثلؿ 

 .٣ٕ٘ ؿٞـ

 

 ّذف ٍ داهٌِ کاربزد  3

ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ثٝ ارلا  ،ٛلاع٣ ثلا٢ ٣اِنأبت ت٥٥٤ٗ ،٣ّٔ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿٞـف ام تـ٤ٚٗ 

 .٣ٔ ثبُـ و٥تل٤ًٙا٣٤ ؿك ٔٛاؿ غق ؽٜلات ا٣ٕٙ٤وٙتلَ  ثلا٢ وٕه٠ٙٔٛك 

ٚ  غقا٣٤ٔٛاؿ  پق٤لا٣٤ٚ  ٚ ٘مُ عُٕ ،وٝ ؿك فلاٚك٢، آٔبؿٜ ًبم٢، پؾَٕٞٝ ًبمٔبٖ ٞب٣٤  ثلا٢ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ 

 –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ  2-7ٜٔبثك ثب اِنأبت ثٙـ  ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بمتٕب٤ُ ثٝ اًتملاك  ٚ ؿاُتٝف٤ب٥ِت ؽٛكاو٣ 

 ؿاكؿ.ؿاك٘ـ، وبكثلؿ  22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ

ٕٞض٥ٙٗ  ،٥ٗبفت ٞب، كاٜ آٞٗ و٥تل٤ًٙ، ٞٛاپ٥ٕب٣٤ و٥تل٤ًٙ، و٥تل٤ًٙ ؿأٙٝ وبكثلؿ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ُبُٔ

ٞب ٚ ٔلاون ث٥ٕبكًتبٖ ؽـٔبت ت٥ٟٝ غقا ؿك، وبكؽب٘ٝ ٞبٔـاكى ٚ غقاؽٛك٢ ، ٚاثٌتٝٔلون٢ ٚ  آُپنؽب٘ٝ ٞب٢ؿك 

 .اًتغقا٣٤ ٔٛاؿ ٞب٢ ٚ فلٍُٚبٜ قات٥ٟٝ غٔلاون ، ٞبوبف٣ ُبح، ٞبكًتٛكاٖ، ٞتُ ٞب، ؿكٔب٣٘

ٞب٢ آ٥ًت پق٤ل ٔب٘ٙـ وٛؿوبٖ، افلاؿ ٌٔٗ ٚ ٤ب ث٥ٕبك ٕٔىٗ اًت افلاؿ اًتفبؿٜ وٙٙـٜ ام و٥تل٤ًٙ رنٚ ٌلٜٚ 

 ثبُٙـ.

وبكثلؿ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ، ثٝ ٔٙنِٝ ٢ پ٥ل٢ٚ ٘ىلؿٖ ام ًب٤ل لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكات ٣ّٔ ف٤لثٚ ٣ٕ٘ ثبُـ. اٌل 

ِٛك، اِنأبت ؿ٤ٍل٢ كا ثلا٢ ثٙـٞب٢ فول ُـٜ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ سٔب٘ٙـ ؿٔب ٤ب ًب٤ل ًب٤ل ٔلار٢ لب٣٘ٛ٘ و

 ٔٛاكؿ  ٥٤ٔٗ ولؿٜ ثبُٙـ، آٖ اِنأبت ثب٤ـ ؿك و٥تل٤ًٙ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ث٥ٍلؿ.

٥ّٕ٣بت و٥تل٤ًٙ ٕٔىٗ اًت ام ِغبٝ ٔب٥ٞت، ٔت١ٛٙ ثٛؿٜ ٚ ٕٞٝ اِنأبت ت٥٥٤ٗ ُـٜ ؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ، ثلا٢ 

 ٤ب فلآ٤ٙـ ؽبّ وبكثلؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ. ٔغُ ت٥ِٛـه ٤

 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ  2-7اٜ٘جبق ثب اِنأبت ثٙـ  ثلا٢وبكثلؿ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ وٝ  ثب ٚرٛؿ ا٤ٗ

ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٣ٔ اِنا٣ٔ ٥ٌ٘ت، أب مٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔلر٢ ثل٘بٔٝ

ٞب ساًتخٙبٞب٢ ا٤زبؿ ُـٜ ٤ب الـأبت رب٤ٍن٤ٗ ارلا ُـٜ  تٛر٥ٝ ٚ ٔـٖٚ ُٛ٘ـ. ا٤ٗ ْ اًت وٝ ٔغب٤لت٥ٌلؿ، تم

-تبح٥ل ٣ٔ 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –أل ٔغب٤لت ٞب٣٤ كا وٝ ثل تٛا٘ب٣٤ ًبمٔبٖ ؿك اًتملاك اِنأبت اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ 

 ُٛؿ.ٌقاك٘ـ، ُبُٔ ٣ٕ٘
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كا  22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ  3-2-7ُـٜ ؿك كاثٜٝ ثب ثٙـ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ، اِنأبت تف٣ّ٥ٔ ِغبٝ 

وٝ كا  ٔغَٔٛ فلاؽٛاٖ كٍٚ ٞب٢ ارلا٣٤رٙجٝ ٞب٢ ؿ٤ٍل٢ ٕٞضٖٛ  ،ٞٓ ص٥ٙٗ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿث٥بٖ ٣ٔ ؿاكؿ. 

 . ثٝ ا٤ٗ ثٙـ اٗبفٝ ٣ٔ وٙـ ،ؿك اكتجبٙ ثب ٥ّٕ٣بت و٥تل٤ًٙ ثب٤ـ ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُٛؿ

٢ وبكثلؿ ٍٞٙبْ ا٤زبؿ، ارلا ٚ ثلللاك٢ ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بم ٤ٚوٜ ًبمٔبٖسٞب  ؿك اٜ٘جبق ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ، ثلا

 ؿك٠٘ل ٌلفتٝ ُـٜ اًت. 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –ثب اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ 

 ـ.لبثُ وبكثلؿ ٘جبُ، 1ٔتًٛٚؽ٣ّ٥ وٛصه ٚ  وٌت ٚ وبكٞب٢ٕٔىٗ اًت ثلا٢  ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بمثلؽ٣ ام  – 3يادآٍري 

 ٔتلاؿف ثب و٥تل٤ًٙ ثٝ وبك ثلؿٜ ٣ٔ ُٛؿ. «ؽـٔبت ت٥ٟٝ غقا»آٜلاط ، ٔٛاكؿ٢ؿك  -2يادآٍري 

 ، خارج از دامنه کاربرد این استاندارد ملی است.عمدیپیشگیری از آلودگی  اقدامات -1يادآٍري 

 

 الشاهیهزاجع   2

 . ؿاؿٜ ُـٜ اًت ٔـاكن اِنا٣ٔ م٤ل عب٢ٚ ٔملكات٣ اًت وٝ ؿك ٔتٗ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ثٝ آٖ ٞب اكرب١

 رنئ٣ ام ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ٔغٌٛة ٣ٔ ُٛؿ . ،ثـ٤ٗ تلت٥ت آٖ ٔملكات

  ،آلاع٥ٝ ٞب ٚ تزـ٤ـ ٠٘لٞب٢ ث٤ـ٢ آٖ، ؿك ٓٛكت٣ وٝ ثٝ ٔـكو٣ ثب فول تبك٤ؼ ا٘تِبك اكرب١ ؿاؿٜ ُـٜ ثبُـ

، رب١ ؿاؿٜ ُـٜثٝ آٖ ٞب اكؿك ٔٛكؿ ٔـاكو٣ وٝ ثـٖٚ فول تبك٤ؼ ا٘تِبك . ٔٛكؿ ٠٘ل ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ٥ٌ٘ت

 ٕٞٛاكٜ آؽل٤ٗ تزـ٤ـ ٠٘ل ٚ آلاع٥ٝ ٞب٢ ث٤ـ٢ آٖ ٞب ٔٛكؿ ٠٘ل اًت.

 اًتفبؿٜ ام ٔلار٢ م٤ل ثلا٢ ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ اِنا٣ٔ اًت:

اِنأبت ٞل ًبمٔبٖ  - غقا٣٤ ٔٛاؿ ا٣ٕٙ٤ ٔـ٤ل٤ت ٞب٢ : ٥ًٌتٓ 22000 ُٕبكٜ ا٤نٚ –اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ  2-3

 ٣٤ؿك م٘ز٥لٜ ٔٛاؿ غقا

 آَٛ و٣ّ ثٟـاُت ؿك ٔٛاؿ غقا٣٤ –: آ٥٤ٗ وبك  1836اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  2-2

 ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ف٥ن٤ى٣ ٚ ٥ٕ٥ُب٣٤ -آة آُب٥ٔـ٣٘ :  1053اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  2-1

 كإٞٙب٢ ٥ًٌتٓ تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ ؽٜل ٚ ٘مبٙ وٙتلَ ثغلا٣٘:  4557اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  2-1

  HACCPس

كٚاٖ وٙٙـٜ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٛٛك تٔبؿف٣ ثب ٔغَٔٛ -ا٣ٕٙ٤ ٔب٥ُٗ ٞب:  10943اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  2-5

 ٞب٢ ثٟـاُت٥٘٣بمٔٙـ٢ -ؿك تٕبى ٌٞتٙـ

كً٘ ٞب٢ ُٙبًب٣٤ ٔغتٛا٢ -وِت٣ ٞب ٚ فٗ آٚك٢ ؿك٤ب٣٤-ؿك٤ب:  8435اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  2-3

 ٥ًٌتٓ ٞب٢ ِِٛٝ و٣ِ

2-7 ISO 14159: 2002 Safety of machinery -- Hygiene Requirements for the Design of 

Machinery 

                                                 
1  - Very Small and Medium Enterprises (VSMEs) 
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 اصطلاحات ٍ تعاريف 1

 ، 22000ا٤نٚ ُٕبكٜ  –اًتب٘ـاكؿ ا٤لاٖ ُـٜ ؿك  اكائٝؿك ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣لاٜٚ ثل آٜلاعبت ٚ ت٤بك٤ف 

 ثٝ وبك ٣ٔ كٚؿ:٥٘ن  آٜلاعبت ٚ ت٤بك٤ف م٤ل

1-3 

 کیتزيٌگ

جبكٍ، ت٥ٟٝ تٝآٔبؿٜ ًبم٢ ٤ب  غُتغ٤ُٛ غقا ثلا٢ ٔٔلف ؿك ٔثل عٌت ٔٛكؿ، ٚ  ا٘ اٚثٌ  .ؿك ٤ه ٚاعـ 
 

1-2 

 1پاکیشُ ساسي 

 .ّٜٔٛة٤ب ؿ٤ٍل ٔٛاؿ ٘ب ٌلؿ ٚ غجبك، صلث٣ ٚ، ثبل٣ ٔب٘ـٜ ٞب٢ غقا، عقف ؽبن
 

1-1 

 2آلَدگی 

 .آٖؿٜ غقا٣٤ ٤ب ٔغ٥ٚ   ؿك ٔب4-3ثٙـٛجك س ٤ه آت٤ٙـٜ ثلٚم٤ب  ٚرٛؿ
 

1-1 

 3آلايٌذُ

٤ب ؿ٤ٍل ٔٛاؿ٢ وٝ ثٝ ٛٛك غ٥ل ٣ٕـ ثٝ ٔبؿٜ غقا٣٤ افنٚؿٜ ، ٔبؿٜ ؽبكر٣، ٥ٕ٥ُب٤٣٤ب ث٥ِٛٛه٤ى٣ ل ٌٛ٘ٝ ٣بُٔ ٞ

 .ٛؿٖ ٔبؿٜ غقا٣٤ كا ثٝ ؽٜل ا٘ـامؿا٣ٕٙ٤ ٤ب ٔٙبًت ثٕٔىٗ اًت  ُـٜ ٚ
 

1-5 

 4آلَدگی هتقاطع

ٔلعّٝ  ؿك ٔٔلف٣ ٔٛاؿثب غ٥ل ٌٔتم٥ٓ ؿك احل تٕبى ٌٔتم٥ٓ ٤ب  ،ُـٜ ٝآِٛؿ٣ٌ غقاٞب٢ پؾتٝ ُـٜ ٤ب پ٥َ پؾت

 .فلا٤ٙـلج٣ّ آٖ 

 

1-3 

 5ضذ عفًَی

وٝ  ثٝ ٥ٔنا٣٘، ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚ ٤ب كٍٚ ٞب٢ ف٥ن٤ى٣ ٔٛاؿ ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ ٞب ؿك ٔغ٥ٚوبَٞ ت٤ـاؿ ٥ٔىلٚاكٌب٥ٌ٘ٓ

 .ؿٖ ٔبؿٜ غقا٣٤ كا ثٝ ؽٜل ٥٘ٙـامؿا٣ٕٙ٤ ٤ب ٔٙبًت ثٛ

                                                 
1 - Cleaning 

2 - Contamination 

3 - Contaminat 

4 - Cross - contamination 

5 - Disinfection 
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1-7 

 1هحل تَلیذ

 .م٤ل ٠٘ل ٤ه ٔـ٤ل٤ت وٙتلَ ٣ٔ ُٛؿٚ  ؿاُتًٝل ٚ وبك  وٝ ثب غقاٚ ٘ٛاع٣ ٔزبٚك  غٛٛٝٞل ًبؽتٕبٖ ٤ب ٔ

 

1-8 

 2يیغذا هَاد تْیِ کٌٌذُ

 ًٜٛط ٤ب، ًٚب٤ُتز٥ٟنات ٚ ، ثٌتٝ ثٙـ٢ ُـٜ ٤ب غ٥ل ثٌتٝ ثٙـ٢ ُـٜ ٣غقا٤ٔٛاؿٞل ُؾ٣ٔ وٝ ٌٔتم٥ٓ ثب 

 .كا ك٣ب٤ت وٙـ ٣٤غقأٛاؿ اِنأبت ثٟـاُت٣  ثب٤ـٚ  ؿاُتٝغقا ًلٚوبك ثب تٕبى  ؿك

 

1-9 

  3يیغذاهَاد  تْیِ

 .، تٛم٢٤ ٚ ؽـٔبت ٔٛاؿ غقا٣٤ٚ ٘مُ عُٕ، ا٘جبكٍٞل ٌٛ٘ٝ ٥ّٕ٣بت آٔبؿٜ ًبم٢، فلاٚك٢، پؾت، ثٌتٝ ثٙـ٢، 

 

1-31 

 4ضست ٍ ضَي دست

 .پًٛت ثب ًبمٌبك ٓبثٖٛ ٤ه وٕه ثب پًٛت ام وخ٥ف٣ مؿٚؿٖ

 

1-33 

 5جشء تزکیبی هَاد غذايی

ثٝ ُىُ ٚ ٜ ُـٜ اًتفبؿ ٣٤غقأٛاؿ بؽت ٤ب آٔبؿٜ ًبم٢ ُبُٔ افنٚؿ٣٘ ٞب٢ غقا٣٤ وٝ ؿك ًا٢ ٔبؿٜ  ١ٛ٘ٞل 

 .ثبُـٚرٛؿ ؿاُتٝ ؿك ٔغَٔٛ ٟ٘ب٣٤ ٤بفتٝ  لتغ٤٥٥ب ا٥ِٚٝ 

 

1-32 

 3بْز

 .ُـٜ اًت ٤ب ثٌتٝ ثٙـ٢ ت٥ِٛـ ٤ب فلاٚك٢ ،ِٔبثٝ ؿك ُلا٤ٚا٢ ام ٚاعـٞب٢ ٤ه ٔغَٔٛ وٝ ٔز٣ٕٛٝ

                                                 
1 - Establishment 

2 - Food handler 

3  -  Food handling 

4 - Hand washing 

5- Food ingredient 
6 - Lot 
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1-31 

 1تقسین کزدى

 .٤٣ب صٙـ تب٤ٔٙفلؿ تم٥ٌٓ غقا ثٝ ثؾَ ٞب٢ 
 

1-31 

 2آضاهیذًیآب 

 .اًتاٌ٘بٖ ٔٙبًت  ؽٛكانآث٣ وٝ ثلا٢ ٔٔلف 

 
 ثبُـ. ٤ٚ1053و٣ٌ آة آُب٥ٔـ٣٘، ثب٤ـ ٜٔبثك ثب اِنأبت اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  -يادآٍري 

 

1-35 

 ٍابستِ

  3ٍابستِآضپشخاًِ 

ٌلْ  ؿك ٓٛكت ٥٘بم ؿٚثبكٜ، ٤ه آُپنؽب٘ٝ ٔلون٢ تم٥ٌٓ ُـٜاكًب٣ِ ام  ٔٛاؿ غقا٣٤رب وٝ ؿك آٖ  ا٢ آُپنؽب٘ٝ

 .آٔبؿٜ ٣ٔ ُٛؿًلٚ ُـٜ ٚ ثلا٢ 

 

1-33 

  4ًاقل

ما ام ٣ٛأُ ث٥ٕبك٢ عُٕأب ثب  ٔٛرت ا٤زبؿ ث٥ٕبك٢ ٣ٕ٘ ُٛؿ،اكٌب٣ٌٕ٥٘ وٝ ؽٛؿٍ  ٕٞٝ ٥ٌل ُٙب٣ًام ٠٘ل 

 .ا٘تمبَ ٣ٔ ؿٞـ٣فٛ٘ت كا  ٤ه ٥ٔنثبٖ ثٝ ؿ٤ٍل٢،
 

1-37 

 5باسديذ کٌٌذُ

 .پِت٥جب٣٘ؽـٔبت ثبمؿ٤ـ وٙٙـٌبٖ ث٥ل٣٘ٚ ٚ وبكوٙبٖ ٔب٘ٙـ  ،٥ٌ٘ت ت٥ِٛـٔغُ وٝ ٣٘ٛ وبكوٙبٖ ؿائ٣ٕ  ٣ُؾٔ

 
ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖ ث٥ل٣٘ٚ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ ُبُٔ ٥ٕٔنٞب، ٔأٔٛكاٖ ارلا٣٤، تأ٥ٔٗ وٙٙـٌبٖ ٚ پ٥ٕب٘ىبكاٖ ٣ٔ ثبُـ.  - يادآٍري

 ٚ ت٥ٕ٤ل وبكوٙبٖ ٔب٘ٙـ ٙـ،وٙ ٣ٕ٘ وبك ِٔؾْ ٔغُ ؿك آٖ وٝ ُٛؿ ٣ٔ افلاؿ٢ ُبُٔ ًب٤ل ٥٘ن پِت٥جب٣٘ ؽـٔبت وبكوٙبٖ

 ٞب. ٠٘بفت ص٣ ٚ ٔـ٤ل٤ت ٍٟ٘ـاك٢،
 

                                                 
1 - Portioning 

2  -Potable water 

3  -  Satellite kitchen 

4 -Vector  
5 - Visitor 
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 ًیاس عوَهیّاي پیصبزًاهِ 1

 3بٌاّا جاًوايی 1-3

 2سيزساخت 1-3-3

ٔٔبِظ . ٚ ؿك ُلا٤ٚ ؽٛث٣ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ ًبمٜ ٞب٢ ثب ؿٚاْ ًبؽتٝ ُـٜآٖ ثب٤ـ ام  ف٘بٞب٢ وبك٢ٚ  ٔغُ ت٥ِٛـ

 .ٔٙتمُ ٘ىٙٙـثٝ غقا كا ٘ٝ ا٢ ثبُـ وٝ ٥ٞش ٔٛاؿ٢ ب٤ـ ثٝ ٌٛثٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك ا٤ٗ ًبمٜ ٞب، 

سٞٓ  ُٛ٘ـ، آة ٞب٢ م٤ل م٣ٙ٥ٔآِٛؿ٣ٌ  ثب٣جٕٔىٗ اًت ٣ وٝ آٖ ام ٔغ٥ٚ ٞب٤ ف٘بٞب٢ وبك٢ٚ  ٔغُ ت٥ِٛـ

ام ؿاْ  ٚ ٞٓ ص٥ٙٗ پلٚكٍ فبٗلاة ٚ ٔناك١  وبكؽب٘ٝ ٞب٢ تٔف٥ٝ، فبٗلاة ٔزبك٢، مثبِٝٔغُ ٍٟ٘ـاك٢ صٖٛ 

 .فبّٓٝ ؿاُتٝ ثبُـثب٤ـ ، فت ٞبآٔغ٥ٚ ٞب٢ ٌٔت٤ـ ثٝ ٞزْٛ 

ٔتٙبًت ثب ٞل  ربٕ٘ب٣٤ٔٛل٥٤ت ٚ ، ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ وبكثلؿ٢ ثب تٛرٝ ثٝثب٤ـ  ٟبآ٘ ف٘بٞب٢ وبك٢ًبؽتٕبٖ ٞب ٚ 

 ؿك ُلا٤ٚثب٤ـ  ،ام ؿك٤بفت ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ تب ٔٔلف ٔغ٥ّٕ٣َٛٔبت وُ . ٛلاع٣ ٚ ًبؽتٝ ُٛ٘ـ ،ٜٔٙمٝ وبك٢

 ثٟـاُت٣ ٔٙبًت ا٘زبْ ُٛؿ.

 ثب اًتفبؿٜ ام ، ثلا٢ ٔخبَام آِٛؿ٣ٌ ٔتمب٢ٛ ٥ّٕ٣بت ر٥ٌّٛل٢ وٙـوٝ ٖ ثب٤ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبُـ ًبؽتٕب ربٕ٘ب٣٤

 ٚ ًب٤ل ٔٛاكؿ. ٔغُ اًتملاك، ؿ٤ٛاك رـا وٙٙـٜ

ٞب، ا٘جبك ٔٛاؿ ت٥ٕن وٙٙـٜ، اتبق ٔٙبٛك ٌٔى٣٘ٛ، ًل٤ٚي ٞب٢ ثٟـاُت٣، ؽِى٣٤ِٛ ٔب٘ٙـاتبق ٞب٣٤ ٤ب  ٘ٛاع٣

ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام ٢ ٘ـاك٘ـ، ًبمٌبكثب ٣ّٕىلؿ ثٟـاُت٣ و٥تل٤ًٙ  وٝٗب٤٤بت  ا٘جبكٍٞب٢ ٔب٥ُٗ آتت ٚ اتبق

 ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثب٤ـربٕ٘ب٣٤ . ثبُٙـ رـاثب٤ـ ، ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب آِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ًٜٛط ؿك تٕبى اعتٕبَ ؽٜل

 .علوت ٣ٔ وٙـ رٟت٤ه  ؿك ٔغَٔٛ رل٤بٖ ت٥ِٛـ ٜٕٔئٗ ثب٥ُٓ وٝ ا٘زبْ ُٛؿ،

ٞل ١ٛ٘ ٔبؿٜ ٤ب ٚ  ، وخ٥ف٣ٌلؿ ٚ غجبك، ثبِمٜٛ ٓٛكتٝ ث ٔٛاؿ ٣ًٕ، ٞبفِب٘ٝا ثبٔخبَ آِٛؿ٣ٌ  آِٛؿ٣ٌ، ثلا٠ٙٔ٢ٛك ام  –يادآٍري 

 .اًت آِٛؿٜ وٙٙـٜ ؿ٤ٍل

 فضاي کاري 1-3-2

 کلیات 1-3-2-3

٘ٛاع٣ ٔؾتّف وبك٢ ثب٤ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٛلاع٣ ُٛ٘ـ، تب أىبٖ ص٥ـٔبٖ ٔٙبًت ٔٛاؿ ٚ تز٥ٟنات ثلا٢ 

 ٚ ثٝ ٓٛكت ف٥ن٤ى٣ ٤ب ٣ّٕىلؿ٢ثب٤ـ ٘ٛاع٣ وبك٢  ،ثلا٢ ا٤ٗ ٠ٙٔٛك .ٔتمب٢ٛ فلاٞٓ ُٛؿ ٥ٌل٢ ام آِٛؿ٣ٌرّٛ

 ُٙبًب٣٤ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٌقاك٢ ُٛ٘ـ. ٓٛكت٣ ِٔؾْ،ثٝ 

 ٚ ٥٘نغقا٣٤ ٔلثٛٙ ثٝ ٔٛاؿ   ٥ّٕ٣بت تبٛلاع٣ ُٛ٘ـ ف٘ب٢ وبف٣  ٔٙبًت ثب ٛٛكثب٤ـ ثٝ  وبك٢ ٘ٛاع٣ٕٞٝ 

 .آًب٣٘ ا٘زبْ ُٛؿ ثٝ آٖ ٘ٛاع٣ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل  ،پبو٥نٜ ًبم٢

ثلا٢  اؽتٔب٣ٓ ٔىبٖثب٤ـ ٤ه  ٔغُ ت٥ِٛـ. ت ُـٜ ٚ ت٥ٕن ا٘زبْ ُٛؿفبٟع ٔىبٖٔٛاؿ ثب٤ـ ؿك ٤ه  ؿك٤بفت

 .ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ وبتٞبٔـ٤ل٤ت ثٟـاُت٣ ٕٞٝ ا٥ٕٛٙبٖ ام ثب٤ـ  ٔىبٖا٤ٗ ؿك ؿاُتٝ ٚ  ٞبؿك٤بفت وبت

غقاٞب٢  ،ثلا٢ ٔخبَ ،ـا٘زبْ ؿٞ كا ثؾ٣ِ احلـأبت الثب٤ـ  ٔغُ ت٥ِٛـ، ثٝ ٠ٙٔٛك ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ ٔتمب٢ٛ

 .ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـرـا ثٝ ٓٛكت  ،آٚك٢ ِ٘ـ٣ُٜٕثب٤ـ ام غقاٞب٢ ؽبْ ٤ب  ًلٚآٔبؿٜ 

                                                 
1 - Layout of Premises 

2 - Infrastructure 
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وٝ  ٔىب٤٣٘ب ؿك  رـاٌب٘ٝ ٣ثب٤ـ ؿك اتبل ،ٌٞتٙـ ثبِمٜٛ ؽٜل٘بنوٝ ام ٠٘ل ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤  ؽب٣ٔ ٔغٔٛتت

 ـ.ٛ٘فلآٚك٢ ُ ٜ،ـرـا ُ ٜ ًلٚآٔبؿغقاٞب٢  ت٥ٟٝ ٔغُث٥ًّٛٝ ٤ه عبئُ ام 

 

 3هَادغذايیتْیِ  ًَاحی  1-3-2-2

ُىبف ثبُـ؛ ٣لاٜٚ ثل  ٔٛاؿ ثـٖٚٚ ام  لبثُ ٌُت ٚ ُٛ، ربفة غ٥ل، وف ٚ ًمف ثب٤ـ ٗـ آة، ًٜٛط ؿ٤ٛاكٞب

ثب٤ـ ثل عٌت الت٘بء اتٔبتت ث٥ٗ وف ٚ ؿ٤ٛاكٞب . ِغنٍ ًبؽتٝ ُٛؿ ٗـثب٤ـ ام ٔٛاؿ  اتبق وفًٜٛط ، آٖ

 جب٤ـ٘. ٓبف ٚ ثـٖٚ آ٥ًت ؿ٤ـ٣ٌ ثبُٙـ ٣ٔمبْٚ ٚ ؿاكا٢ ًٜغ، ربفةُٛ٘ـ. ؿكٞب ثب٤ـ غ٥ل  لٛى ؿاك٤ب  ٣ٞلاِ

 اًتفبؿٜ ُٛؿ.ٔٔبِغ٣ وٝ ٣ٕ٘ تٛاٖ آٖ ٞب كا ثٝ ا٘ـامٜ وبف٣ ت٥ٕن ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ولؿ، ام 

٤ل ٞب، ًٚب٤ُ ٚ ًب٤ه ٥ًٌتٓ فبٗلاة ٔٙبًت ثٝ ٤ٚوٜ ؿك ٔىبٖ ٞب٣٤ ٔخُ كُٚٛئ٣ ٞب، ٔغُ ٌُت٢ِٛ ثِمبة

 تز٥ٟنات، وٝ عزٓ ثبت٢ ٥ّٕ٣بت ٚ تلؿؿ ٔـاْٚ وبكوٙبٖ ٚ تز٥ٟنات ؿك آ٘زب ٚرٛؿ ؿاكؿ، ثب٤ـ ا٤زبؿ ُٛؿ.

كا  2وٝ أىبٖ ر٢ٕ ُـٖ ٌلؿ ٚ ؽبن ٚ لٜلات آة ًمف ٚ ِٛامْ ٘ٔت ُـٜ ؿك ثبت٢ ًل ثب٤ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبُـ

 .ُٛؿفكات  ك٤نٍٚ ٔب٢٘ ام  كًب٘ـٜثٝ عـالُ 

 ولؿٜر٥ٌّٛل٢  ٌلؿ ٚ ؽبنتز٢ٕ ٞب٢ ؽلٚر٣ ثب٤ـ ثٝ ٘غ٢ٛ ًبؽتٝ ُـٜ ثبُٙـ وٝ ام  ؿك٤ضًٝب٤ل ٞب ٚ  پٙزلٜ

پتبو٥نٜ  ًتِٟٛت ؿك  ثتلا٢   ٞب ثب٤ـ . تٛك٢ُٛ٘ـٔزٟن عِلات ٚكٚؿ  ٔب٢٘تٛك٢ ثٝ ، ثب٤ـ ُٛ٘ـ ٣ٔٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثبم 

ثب٤ـ  ٤ٗ ِجٝ ٞبا، ثبُـ ٣ؿاؽّ ِجٝ ٞب٢ ؿاكا٢ پٙزلٜ اٌلٚ ؿك ُلا٤ٚ ّٜٔٛة ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.  ٔتغلن ثٛؿٜ ،ًبم٢

غ٥ل ٚ  ثٝ ٣ٙٛاٖ ٛبلضٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٥ٍ٘لؿ. ؿكٞب ثب٤ـ ؿاكا٢ ًٜٛط ٓبف تبؿ ؿاك ًبؽتٝ ُٛ ٓٛكت ٥ُتثٝ 

 ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ثٌتٝ ٚ صفت ُٛ٘ـ.ٚ  ثٛؿٜربفة 

 ٔلار٤ٝ و٥ٙـ. 4557ثلا٢ اٛلا٣بت ث٥ِتل ثٝ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ  -ياد آٍري

 

 رٍضٌايی ٍ تَْيِ  1-3-1

وٝ ٛلاع٣ ُٛؿ  ٌٛ٘ٝ ا٢كُٚٙب٣٤ ثب٤ـ ثٝ  ٥ًٌتٓ .ثبُٙـٔٙبًت  كُٚٙب٥ً٣٤ٌتٓ ؿاكا٢ ثب٤ـ  ٔىبٖ ٞبٕٝ ٞ

ٍٞٙبْ ٔٛاؿ، ٔغَٔٛ ٚ ٤ب تز٥ٟنات  ٣ـْ آِٛؿ٣ٌا٥ٕٛٙبٖ ام  ثلا٢. ٘ـاُتٝ ثبُـ٣٤ غقأٛاؿ  ثلا٢ ٔٙف٣ح٥ل أت

٣٣ٛٙٔٔ ٤ب ثٝ ٓٛكت ُـٜ س ٘ٛك فلاٞٓ .ـثبُعفبٝ ؿاكا٢ ِٛامْ ٘ٔت ُـٜ كُٚٙب٣٤ ثب٤ـ ثلٚم ُىٌت٣ٍ، 

 .فلاٞٓ ًبمؿوبكوٙبٖ  ثلا٢ثٟـاُت٣ كا  ك٣ُٚثٝ  وبك ولؿٖ أىبٖٛج٣٤٥  ثب٤ـ 

ؿٔب ٚ كٛٛثت ٔٛكؿ ٥٘بم وٝ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ُٛؿ ٥ًٌتٓ ت٤ٟٛٝ ٔٙبًت ٛلاع٣ ثب٤ـ  ،ثلا٢ فلآ٤ٙـ ٤ب ٔغَٔٛ ؽبّ

 ؿاُتٝرل٤بٖ  3ت٥ٕنغ٥ل ٘بع٥ٝ ت ًٕ ت٥ٕن ثٝ٘بع٥ٝ ثب٤ـ ام  ،ٛج٣٤٥ ٤ب ٣٣ٛٙٔٔثٝ ٓٛكت صٝ  ،ٞٛا. ُٛؿعفٞ 

رل٤بٖ سٔخلا  بُٙـثٚ ٥ًٌتٓ ٞب٣٤ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ ؿاُتٝ  اثناك ٔغبفٞٞب ثب٤ـ  ٚكٚؿ٢تٕبْ  .ثبُـ

 .پلؿٜ ٞب٢ ٞٛا ٚ ؿكة ٞب٢ ؿٚ تب٣٤ ، 4ٞٛا٢ ت٤ٝ ا٢

                                                 
1- Food- handling areas 

2 - Condensation  
3- Dirty 
4 -laminar air flow 



8 

 

ثب٤ـ ت٤ٟٛٝ ، ٚ ثؾبك ثبتثبكٞب٢ ٌلٔب٣٤  پلاوٙـ٣ٌ ٔؤحل ثلا٢٘ٛاع٣ پؾت،  ٔب٘ٙـؿك ٘ٛاع٣ ت٥ٟٝ ٔٛاؿ غقا٣٤  

 .ٔٙبًج٣ ا٤زبؿ ُٛؿ

پ٥َ  ،وٝ ثٝ آًب٣٘ ت٥ٕن ٣ٔ ُٛؿ ا٢ ٞٛاوَ ٞب٢ تؾ٥ُّٝـٜ ؿك فلا٤ٙـ ثب٤ـ  ا٤زبؿثلا٢ ؽلٚد تٕب٣ٔ ثؾبكٞب٢ 

 .ٌلؿؿ ث٣ٙ٥

 

 ّاٍ تَالت فزديبْذاضت  اهکاًات 1-3-1

و٥ّٝ ثب٤ـ ٖ ثٝ ٓٛكت ا٤ٕٗ، ٥ّبت ًبمٔب٣ٕ تمْ ؿك تٕبْ ٔلاعًُٜظ ثٟـاُت فلؿ٢ ثلللاك٢  ثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام 

ت٥ٌٟلات ثب٤ـ ٘نؿ٤ه ٔغُ ٞب٣٤ وٝ اِنأبت ثٟـاُت٣ وبكثلؿ . فلاٞٓ ٌلؿؿأىب٘بت ثٟـاُت٣ ثلا٢ وبكوٙبٖ 

 ؿاك٘ـ، ثٝ ٓٛكت ِٔؾْ تؾ٥ْٔ ؿاؿٜ ُٛ٘ـ.

 ثب٤ـ : ٔغُ ت٥ِٛـ

ٝ ٞب ثؿًتٞب ٚ ًٚب٣ّ٤ كا ثلا٢ ٌُتِٛ، ؽِه ولؿٖ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ثٝ ت٤ـاؿ وبف٣ ٔىبٖ آ 

 ٙبًت، ٓبثٖٛ ٚ ٤ب ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜ .ٞب، تأ٥ٔٗ آة ثب ؿٔب٢ ٔٓٛكت ثٟـاُت٣ فلاٞٓ ًبمؿ سام رّٕٝ ك٣٤ُٛٚ

ما٘ٛ ٤ب آك٘ذ ٤ب ًٌٙٛكٞب٣٤ ف٤بَ ، ثٝ ٥ًّٚٝ پب ثٝ ٤ٚوٜ ٟبوٝ ٥ُل آ٘ ٢ ؿًتثلا٢ ٌُت ٚ ُٛ ٥ً٣ٙه ٞب٤ة  

پبو٥نٜ تز٥ٟنات ٞب٢  رب٤ٍب٢ٜ غقا ٚ ثلابؿٜ اًتف ٔٛكؿ ٥ًٙه ٞب٢ام ا٤ٗ ٥ًٙه ٞب،  ٚاؽتٔبّ ؿاؿٜ  ٣ٔ ُٛؿ

 .ثبُٙـ رـا ًبم٢

 ثلا٢ وبكوٙبٖكاٜ ٘ـاك٘ـ،  ا٘جبكٍثٝ ٘ٛاع٣ ت٥ِٛـ، ثٌتٝ ثٙـ٢ ٤ب  ثٝ ٛٛك ٌٔتم٥ٓوٝ ام أىب٘بت ثٟـاُت٣ ح  

 ثلؽٛكؿاك ثبُـ.

 .ام أىب٘بت وبف٣ ثلا٢ ت٤ٛ٤ٖ ِجبى وبكوٙبٖ ثلؽٛكؿاك ثبُـت  

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ت٥٥٤ٗ ُـٜ ثبُـ تب وبكوٙب٣٘ وٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ كا ت٥ٟٝ ٣ٔ وٙٙـ،  ث  ٔغُ أىب٘بت ت٤ٛ٤ٖ ِجبى

 ٞب ثٝ عـالُ ثلًـ. ثتٛا٘ٙـ ام ٥ٌٔل٢ ثٝ ًٕت ٘بع٥ٝ ت٥ِٛـ علوت ولؿٜ وٝ اعتٕبَ ؽٜل آِٛؿ٣ٌ ِجبى وبك آٖ

 1011 ٞب آث٣ ثب ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢ ٜٔبثك ثب اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ ُٕبكٜ ٌُت ٚ ٢ُٛ ؿًت ثلا٢  د

 فلاٞٓ ُٛؿ.

 فلآٚك٢ غقا فلاٞٓ ًبمؿ. ٘ٛاع٣ث٥لٖٚ ام  ٞٓ ؿك أىب٘بت ٌُت ٚ ٢ُٛ ؿًت ٞٓ ؿك ؿاؽُ ٚس  

 . ؿك وتبثٙبٔٝ كر١ٛ ُٛؿ 7ثٝ ٔلر٢ ُٕبكٜ ت٤ـاؿ تٛاِت ٞب ثلا٢ اٛلا١ ام  -يادآٍري

 

 ًگْذاري ٍ تعویز 1-3-5

ًِٟٛت ثلا٢ ، و٣ِ ٞب٢ مٜام رّٕٝ ٥ًٌتٓ ،ُـٜ فلاٞٓ أىب٘بتٚ ٕٞٝ  ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ، تز٥ٟنات، ًبؽتٕبٖ

 ثلا٢ ُـٜ،ٍٟ٘ـاك٢ ٔٙبًت ٚ ُلا٣ٜ٤ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل  ٥٤ٗٚتثب٤ـ ؿك  ،تٕبْ كٍٚ ٞب٢ ثٟـاُت٣ ارلا٢

 ـ.٘ثب٣ج آِٛؿ٣ٌ غقا ِ٘ٛٚ  ًبؽتٝ ُـٜ، ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝوٝ  ٠ٙٔٛك٢ ٕٞبٖ

 .ٍ٘قاكؿا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤  ٢ ك٢ٚتأح٥ل ،ـاك٥ّٕ٣٢بت ت٥ٕ٤ل ٚ ٍٟ٘ ،ا٥ٕٛٙبٖ ٤بثـثب٤ـ  ٔـ٤ل٤ت و٥تل٤ًٙ
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 اًتملاك ٤بثـ.پ٥ٍِ٥لا٘ٝ ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢ ٤ه ثل٘بٔٝ 

ٕٞٝ اثناكٞب٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثلا٢ پب٤َ ٚ ٤ب وٙتلَ ؽٜلات ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ ثب٤ـ  ،ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ٍٟ٘ـاك٢ پ٥ٍِ٥لا٘ٝ

 .ُٛؿُبُٔ كا غقا٣٤ 

آِٛؿ٣ٌ  اعتٕبَ ؽٜل ،٥ِـ ؿك ؽٜٛٙ ٤ب تز٥ٟنات ٔزبٚكتٛ ثلا٢ وٝ ت آلاع٣ ثب٤ـ ثٝ ٓٛكت٣ ا٘زبْ ُٛؿت٥ٕ٤لا

آِٛؿ٣ٌ ؿك ؽٜٛٙ ٤ب تز٥ٟنات ٔزبٚك ٚرٛؿ ؿاُتٝ  اعتٕبَ ؽٜل ،ع٥ٗ ت٥ٕ٤لات آلاع٣٘ـاُتٝ ثبُـ. اٌل 

فلاٚك٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ؿك ؽٜٛٙ ٚ تز٥ٟنات ٔزبٚك ثب٤ـ ٔتٛلف ُٛؿ.  ،ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ ثٝ ٠ٙٔٛكثبُـ، 

 ثب٤ـ ام ا٤ِٛٚت ثلؽٛكؿاك ثبُـ. تأح٥لٌقاك ٌٞتٙـ،ا٣ٕٙ٤ ٔغَٔٛ  ثلوٝ ٥ل ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٤ٕٞب٢  ؿكؽٛاًت

، ؿكؽٛاًت ٔـت ت٥ٕ٤ل ٛٛت٥٘٣٘بم ثٝ ؿ. ؿكٓٛكت ك٢ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ احل ثٍقاك ت٥ٕ٤لات ٔٛلت ٘جب٤ـ

 ُٛؿ.ِغبٝ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل ثل٘بٔٝ  ؿكرب٤ٍن٣ٙ٤ ثب٤ـ 

 ٚ ٔب٤٤بت ا٘تمبَ 1وبكٞب ثب ٔغَٔٛ ٚرٛؿ ؿاكؿ، كٚاٖ تٕبى ٌٔتم٥ٓ ٤ب غ٥لٌٔتم٥ٓ اعتٕبَ ؽٜلٍٞٙب٣ٔ وٝ 

 ثبُٙـ.10943ُٕبكٜ ٜٔبثك ثب اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ا٤لاٖ  ،علاكت ثب٤ـ ام ١ٛ٘ ؽٛكاو٣ ؿٞٙـٜ

ٚ پبو٥نٜ ًبم٢ ثب٤ـ ُبُٔ كُٟٚب٢  ،ثبمٌِت ثٝ ت٥ِٛـ ثلا٢كٍٚ ارلا٣٤ ثلا٢ تلؽ٥ْ تز٥ٟنات ت٥ٕ٤ل٢ 

 ٗـ٣ف٣٘ٛ ٚ ثبمك٣ً پ٥َ ام اًتفبؿٜ ثبُـ.

ا٤ٗ  ًب٤ل ٔلار٢ لب٣٘ٛ٘ ف٤لثٚ ٢ٗٚ ُـٜ ا٘ـ، ثٝ ٥ًّٚٝ ٢٢ وٝ اِنأبت ثل٘بٔٝ ٞب٢ پ٥َ ٥٘بمؿك ٓٛكت ٚرٛؿ 

ف٤ب٥ِتٟب٢ وٝ  ٔىبٖ ٞب٣٤ٚ ٓٛكت ٣ٔ پق٤لؿ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل  ٔىبٖ ٞب٣٤ وٝ ؿك آ٘زب ثب٤ـ ثلا٢ ثل٘بٔٝ ٞب 

 .ارلا ُٛؿ، ؿك آ٘زب ا٘زبْ ٣ٔ ُٛؿ ع٥ٗ فلا٤ٙـٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل 

 آٔٛمٍ ثج٥ٙٙـ. ،ؽٛؿ ثب ف٤ب٥ِتٟب٢ ٔلتجٚ ثب٤ـ ؿكثبكٜ ؽٜلات ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل  وٙبٖوبك

ِٔؾْ ُـٜ   ISO 14159اِنأبت ٔٛكؿ ٥٘بم ثلا٢ ًبؽت ٚ ًبم ٚ ٛلاع٣ ؿك ، ٔٛاؿ غقا٣٤ فلآٚك٢ ثلا٢ تز٥ٟنات -ياد آٍري

 .اًت

 

 هیي آبتأ 1-2

 آب آضاهیذًی 1-2-3

 ُٛؿ. پ٥َ ث٣ٙ٥ثب٤ـ ًبم٢ آٖ ص٥ٙٗ أىب٘بت ٔٙبًت ثلا٢ فؽ٥لٜٚ ٞٓؿٔب٢ ٔٙبًت  فِبك ٚ ثب آة تأ٥ٔٗ

 ٌلؿؿ. پب٤َٚ ثٝ ٓٛكت ؿٚكٜ ا٢  ثٛؿٜتز٥ٟنات فؽ٥لٜ ًبم٢ آة ثب٤ـ ت٥ٕن 

ٞب٢ ٌٙـمؿا٣٤ ٚ ٤ب آة صبٜ ٤ب ٔٙج٢ آة اؽتٔب٣ٓ ثلا٢ آة آُب٥ٔـ٣٘ اًتفبؿٜ ٣ٔ ٌلؿؿ، ؿًتٍبٜ اٌل ام

ٞب٢ ًٛاثك وٙتلَ .ٔٛكؿ ثٟلٜ ثلؿاك٢ للاك ٥ٌلؿفمٚ آة آُب٥ٔـ٣٘ ثب٤ـ ؿ. ُٛ ٘ٔت ٞب٢ تٔف٥ٝ آة ثب٤ـؿًتٍبٜ

ثب٤ـ ؿك  ام آث٣ وٝ ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ آٖ ٜٔبثك ثب ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ آة آُب٥ٔـ٣٘ اًت ٚ فمٚ ا٘زبْ ُـٜ ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢

 ف٤ب٥ِت ٔٛاؿ غقا٣٤ اًتفبؿٜ ُٛؿ.
 

 

 

 

                                                 
1 -lubricants 
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 يخ 1-2-2

 ت٥ٟٝتٕبى ثب ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ام آة آُب٥ٔـ٣٘  ؿك ا٣٤ ٤ب ًٜٛط٤ؼ  ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك تٕبى ٌٔتم٥ٓ ثب ٔٛاؿ غق

 . ٚ ثٝ ٓٛكت٣ وٝ ام آِٛؿ٣ٌ آٖ ر٥ٌّٛل٢ ُٛؿ، عُٕ، ربثزب ٚ فؽ٥لٜ ُٛؿ ـُٜ

پبو٥نٜ ٣ وٝ ثلا٢ ت٥ٟٝ ٚ فؽ٥لٜ ٤ؼ اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛ٘ـ ثب٤ـ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ ٔٙبًت ثٛؿٜ ٚ ثب٤ـ أىب٘بت

 ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ. ،ٞب٢ ًبم٘ـٜؿًتٛكا٤ُِٕ ٌٙـمؿا٣٤ ُـٜ ٚ ٜٔبثكًبم٢ ٚ

 ؿك ٔغُ ت٥ٟٝ ٞٓ ثلا٢ ٤ؾ٣ و٤ٝؾ٣ وٝ ؽل٤ـاك٢ ُـٜ  ٞٓ ثلا٢و٥ف٥ت ٤ؼ ام ٠٘ل ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢، كٍٚ تأ٥٤ـ 

 ُـٜ، ثب٤ـ ِٔؾْ ٌلؿؿ.

 

 آب غیز آضاهیذًی 1-2-1

٥تٟب٢ ِٔبثٝ اًتفبؿٜ ل ف٤بِٕٞٝ آثٟب٣٤ وٝ ؿك ًلٔبما٣٤، ت٥ِٛـ ثؾبك، اٛفب٢ عل٤ك، ؿٚكك٤ن، كل٥ك ًبم٢ ٤ب ًب٤

ام ِِٛٝ ٞب٢ آة آُب٥ٔـ٣٘ ٌٞتٙـ، ثـٖٚ ٥ٞش ١ٛ٘ اتٔبَ  رـا، ثب٤ـ ام ٛل٤ك ِِٛٝ ٞب٢ ٔٙبًج٣ وٝ ٣ٔ ُٛؿ

ٞب ٔتمب٣٤ٛ ث٥ٗ آٟ٘ب ٤ب اعتٕبَ ثلٌِت آة غ٥لآُب٥ٔـ٣٘ ؿاؽُ ِِٛٝ ٞب٢ آة آُب٥ٔـ٣٘، ا٘تمبَ ٤بثٙـ. ا٤ٗ ِِٛٝ

، 8435 ٔخبَ ٜٔبثك ثب اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ثٝ ُٕبكٜ ثلا٢ ،ٞبكً٘ثب اًتب٘ـاكؿًبم٢  ثٝ ٤ٚوٜثب٤ـ ثٜٛك ِٔؾْ، 

 ؿ.ُٙبًب٣٤ ُٛ

 

 ٍسايلتجْیشات ٍ  1-1

ثب٤ـ ام ٔٛاؿ غ٥للبثُ ٘فٛف ٚ ٗـمً٘ وٝ ٔٛاؿ ٣ًٕ، ثٛ ٤ب ٤ٛٓ كا ثٝ ٔٛاؿ غقا٣٤  آُپنؽب٘ٝ تز٥ٟنات ٚ ًٚب٤ُ

ٚ ٌٙـمؿا٣٤  پبو٥نٜ ًبم٥ّٕ٣٢بت ك ؿلبث٥ّت ؿٚاْ ام ـ. تز٥ٟنات ٚ ًٚب٤ُ ثب٤ـ وٙـ ًبؽتٝ ُـٜ ثبُ ٔٙتمُ ٣ٕ٘

 ٚ ثب٤ـ ٓبف ٚ ثـٖٚ عفلٜ، ُىبف ٤ب ُىٌت٣ٍ ثبُٙـ. ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜؿٚكٜ ا٢ 

 ٞب ٚ تبثٝ ٞب ثب٤ـ ام آِٛؿ٣ٌ ٔغبف٠ت ُٛ٘ـ.ٞب، ؿ٤ًٞب، ٕٞنٖتز٥ٟنات لبثُ عُٕ ٔخُ لبُك

ٞب ؽتٝ ُـٜ ٚ ًٜٛط آُٖلا٤ٚ ثٟـاُت٣ ٣ٕٔٛ٣، ٛلاع٣ ٚ ًبك٣ب٤ت ا٥ٕٛٙبٖ ام ثب ٞـف ٕٞٝ تز٥ٟنات ثب٤ـ 

 ثب٤ـ ثٝ آًب٣٘ ت٥ٕن ٚ ٌٙـمؿا٣٤ ُٛؿ.

 ٔب٘ٙـ، ا٘ـامٜ ٥ٌل٢ ٞب٢ٞب٢ ت٥ٕ٤لٍٟٚ٘ـاك٢، ام رّٕٝ وب٥ِجلا٥ًٖٛ اثناكثب٤ـ ؿاكا٢ ثل٘بٔٝتز٥ٟنات  ،و٥تل٤ًٙؿك

ب ِٔؾٔبت آٟ٘ ثب تٛرٝ ثٝتز٥ٟنات ٚ ًٚب٤ُ  ٚ وٙتلَ تلٔٛٔتلٞب ٚ اثناكٞب٢ حجت ؿٔب ثبُٙـ. ًٛاثك ُٙبًب٣٤

 ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.

 . كر١ٛ ُٛؿ٥٘ن  5-1-4ثٝ ثٙـ س

 

 بْذاضت کارکٌاى 1-1

 کلیات 1-1-3

 وبكوٙبٖثٝ ٤ٚوٜ ٝ ٞب٣٤ كا ثٌٔئ٥ِٛتثب٤ـ و٥ّٝ وبكوٙبٖ تًٛٚ ، 4 -4اِنأبت ثٙـ  تٕبْ ك٣ب٤تثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام 

 ٘بٟل ؿاكا٢ ٓلاع٥ت، اؽتٔبّ ؿاؿ.
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 ت٥ٟٝ٘ٛاع٣  ثٝ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل  وبكوٙبٖلب٣٘ٛ٘، وبكفلٔبٞب ٚ ر٢ اثبمكًبٖ ٔلُبُٔ ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖ، ؿًتل٣ً 

. ا٤ٗ ثبمؿ٤ـوٙٙـٌبٖ ثب٤ـ ام ِجبى ٔغبفٞ اًتفبؿٜ ولؿٜ ٚ اِنأبت ا٣ٕٙ٤ ؿاكا٢ ٔغـٚؿ٤ت ثبُـ ثب٤ـٔٛاؿ غقا٣٤ 

 .ك٣ب٤ت وٙٙـو٥تل٤ًٙ كا وبك  ؿك پ٥َ ث٣ٙ٥ ُـٜ ٔٛاؿ غقا٣٤

 

 آهَسش بْذاضت 1-1-2

اكائٝ ُٛؿ. آٔٛمٍ ثب٤ـ ُبُٔ ثب٤ـ  ،و٥تل٤ًٙثٝ ٕٞٝ وبكوٙبٖ ، ٔلتجٚ ٚ ٔـاْٚ ًتٔٙبآٔٛمٍ ثٟـاُت فلؿ٢ 

 ثؾِٟب٢ ٔلتجٚ ثب ا٤ٗ اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔ ثبُـ. ًٛاثك آٔٛمٍ ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.

ك٢ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔغَٔٛ غقا٣٤ ٚ ٥٘ن  ٔؤحل ٣اعتٕبِ ًلأت٣ ُلا٤ٚ٤ب  وبكوٙبٖٞب٢  تِل٤ظ ث٥ٕبك٢ثب٤ـ آٔٛمٍ 

 . احلثؾ٣ِ آٔٛمٍ ثب٤ـ اكم٤بث٣ ُٛؿ.ٌلؿؿُبُٔ  ،ثبُـ آٌبٜثب٤ـ ام آٟ٘ب  وٝ ٔـ٤ل٤ت كا ٔٛاكؿ٢

 

 ٍضعیت سلاهت  1-1-1

 کلیات 1-1-1-3

ُبغُ ؿك ٤ه ف٤ب٥ِت، تأح٥ل٢ ًٛء ك٢ٚ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٘ـاكؿ،  وبكوٙبٖثب٤ـ ام ا٤ٙىٝ ًلأت  و٥تل٤ًٙٔـ٤ل٤ت 

اعتٕبَ  وٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ ت٥ٟٝ ؿك ٘ٛاع٣ب٤ـ ٘جرلاعت، ؿاكا٢ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبك٢ ٚا٥ٌلؿاك ٤ب ٜٕٔئٗ ثبُـ. فلؿ 

 .ؿاُتٝ ثبُـ، اربمٜ وبك ٚرٛؿ ؿاكؿآِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤  ؽٜل

 

  پشضکی آسهايص ّاي  2- 1- 1-1

 :ثل عٌت ٔٛكؿ ؿا٘زبْ ُٛپنُى٣ وبكوٙبٖ  آمٔب٤َ ٞب٢ تمْ اًت ،پ٥َ ام اًتؾـاْ ؿك و٥تل٤ًٙ ٔٛاؿ غقا٣٤

 ٕ٘ب٤ٙـٜ لب٣٘ٛ٘ ؿاكا٢ ٓلاع٥ت؛  تًٛٚآ  

 ٕٞٝ ٥ٌل ُٙب٣ً؛ٔلاع٠بت٣ ام ٠٘ل ؿ٥ُِ ٝ ث ة 

 و٥تل٤ًٙ؛ وبكوٙبًٖبثمٝ پنُى٣ ؿ٥ُِ ٝ ث ح 

 .ؿك عبَ ت٥ٟٝٔب٥ٞت ٔغٔٛتت غقا٣٤ ؿ٥ُِ ٝ ثت  

 اًتفبؿٜ ولؿ. لب٣٘ٛ٘ف٤ٔلاط ٔلار٢ ٔملكات  ًب٤لٚ  ٓٙف٣ام ٔملكات  ثب٤ـ ،پنُى٣ وبكوٙبٖ آمٔب٤َ ٞب٢ثلا٢  -يادآٍري

 

  ٍاگیزدار بیواري ّاي  1- 1- 1-1

ٞب٢ ٣فٛ٘ت ، ٣ف٣٘ٛ ٞب٢ ثٝ ٤ه ث٥ٕبك٢ لبثُ ا٘تمبَ ام ٛل٤ك غقا ٤ب ثٝ مؽٓوبكوٙبٖ و٥تل٤ًٙ ؿك ٓٛكت٣ وٝ 

غقا فؽ٥لٜ ٤ب  زبؿك آ٘ٔٙبٛم٣ وٝ ثٝ ٚكٚؿ  اربمٜ ،ٌٞتٙـ ِٔىٛن ٤ب ٔجتلا ،٤ب اًٟبَ ٥اًتفلارلاعبت ، ، پًٛت٣

 .٘ـاك٘ـ ،ُٛؿ ٣ٔ ت٥ٟٝ

ٔٛاؿ غقا٣٤ احل ٣ٔ  ا٣ٕٙ٤ٞل ث٥ٕبك٢ ٤ب ٥٤ٗٚت ًلأت٣ وٝ ك٢ٚ  ؿكثبكٜ ٔـ٤ل٤تثٝ وبكوٙبٖ ثب٤ـ ثلا٢ ٌناكٍ 

 ُٛ٘ـ. ت٤ِٛك ،ٌقاكؿ
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، ٢ٙٔ ُـٜ ثبُـ ٣٤غقا ٔٛاؿت٥ٟٝ  ٘بع٥ٝوبكولؿٖ ؿك  ام ، ٤ى٣ ام وبكوٙبٖث٥ٕبك٢ ٌٔل٢اثتلا ثٝ ٤ه اٌل ثٝ ٣ّت 

 ا٣ٞ ؿك٤بفت وٙـ.ٌٛ ؿاكا٢ ٓلاع٥تا٤ٗ فلؿ ثب٤ـ لجُ ام ثبمٌِت ثٝ وبك، ام ٔتؾْٔ پنُى٣ 

 

 جزاحات  1- 1- 1-1

ثبُـ، ٘جب٤ـ ثٝ ًلٚوبك ؿاُتٗ ثب ٔٛاؿ غقا٣٤ ٤ب ًٜٛط ؿك تٕبى ثب ٔٛاؿ وٝ ؿاكا٢ ثل٤ـ٣ٌ ٤ب مؽٓ ٣ٔ وبكوٙب٣٘

 .غقا٣٤ اؿأٝ ؿٞـ
 وبف٣ أىب٘بتٔغبف٠ت ُٛؿ.  ،٤ه پَُٛ ٗـآة وٝ ٔغىٓ ثٌتٝ ُـٜ ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ ثٝ ٛٛك وبٍُٔٔل ا٤ٙىٝ رلاعت  -يادآٍري

 فلاٞٓ ُٛؿ.ثب٤ـ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ثلا٢ ا٤ٗ ٠ٙٔٛك 
  

 ضخصی ًظافت 1-1-1

 کلیات 1-1-1-3

 ام ،ٍٞٙبْ وبكثب٤ـ ام ٠٘ل پبو٥ن٣ٌ  ،ٔٛاؿ غقا٣٤ ِٔغَٛ وبك ٌٞتٙـت٥ٟٝ  ٘بع٥ٝوبكوٙبٖ و٥تل٤ًٙ وٝ ؿك ٕٞٝ 

ُٔ پَُٛ ٔٛ، ًٜظ ثبتتل٢ ٌ٘جت ثٝ ثم٥ٝ ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜ ٚ ثل عٌت ٗلٚكت ثب٤ـ ِجبى ٔغبفٞ ٔٙبًت ُب

 ٌُتِٛ پب اًتفبؿٜ ٕ٘ب٤ٙـ. تٕب٣ٔ ِجبًٟب٢ ٔغبفٞ ثب٤ـ لبثُٔٙبًت ك٤َ ٚ ًج٥ُ، پ٥ُٛـٜ ٚ ٥٘ن ام پَُٛ 

ثب ٔب٥ٞت وبك٢ وٝ ٞل فلؿ  ٔتٙبًتِجبًٟب٢ ٔغبفٞ ثب٤ـ ُلا٤ٚ ت٥ٕن٢ ٍٔل ا٤ٙىٝ ٤ىجبك ٔٔلف ثبُٙـ.  ثٛؿٜ،

ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٥ٌلؿ. ثل  ٥تل٤ًٙؿكو بًاؽتٔبٓؿ. تٕب٣ٔ ِجبًٟب٢ ٔغبفٞ ثب٤ـ ؿٞـ، عفٞ ُٛ ا٘زبْ ٣ٔ

 ؿ.لاع٣ ثب٤ٌت ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك٥ٌلعٌت ٗلٚكت، ٔبًىٟب٢ ر

ٌُتٝ ٤ب ؽِه ُٛؿ. ؿك ٣ٛ  ٣٤غقا ٔٛاؿت٥ٟٝ پ٥َ ثٙـ ٚ ٔٛاكؿ ِٔبثٝ ٘جب٤ـ ؿك ٔغُ ٞب٢ آٔبؿٜ ًبم٢ ٤ب 

وبكوٙبٖ ٘جب٤ـ . ُب٘ـٜ ُٛؿ٤ب پٛ ُـٜثب٤ـ ام ؿًت ث٥لٖٚ آٚكؿٜ  عّمٝ ،ؿك تٕبى اًت ؿًتثب وٝ غقا  ٔـت٣

 اًتفبؿٜ وٙٙـ. م٤ٛكآتتام  ،٣٤غقا ٔٛاؿت٥ٟٝ ِٔغَٛ ثٛؿٖ ثٝ ٍٞٙبْ 

 

 ضست ٍ ضَي دست 1-1-1-2

 ٞب٢ ؽٛؿ كا ثب ٓبثٖٛ ٚ ٤ب ٔٛاؿ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜؿًت ٚ وبُٔ، وبكوٙبٖ و٥تل٤ًٙ ٍٞٙبْ وبك ثب٤ـ ثٜٛك ٔتٙبٚة

ٔٛاؿ غقا٣٤، ثلافبّٓٝ پي ام اًتفبؿٜ ام  ٘بع٥ٝبم وبك ؿك ثب آة ربك٢ لبثُ ُلة، ث٤ِٛٙـ. ٥ِٕٞٝ پ٥َ ام آغ ٚ

 ٌُتٝ ُٛ٘ـ.ؿًتٟب ثب٤ـ ٔٛاؿ آِٛؿٜ ٚ ٞل ٚلت وٝ ٗلٚكت ا٤زبة وٙـ،  ٝث ؿًت مؿٖتٛاِت، ث٤ـ ام 

ٞل ٔبؿٜ ا٢ وٝ ٕٔىٗ اًت لبث٥ّت ا٘تمبَ ث٥ٕبك٢ ٤ب  ؿًت مؿٖ ثٝؿك رب٣٤ وٝ الت٘بء وٙـ، ثلافبّٓٝ پي ام 

ٞب٣٤ وٝ ٌُتِٛ  آو٣ٌُٟتٝ ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ٌلؿ٘ـ. ؿًتٟب ثب٤ـ ب تز٥ٟنات كا ؿاُتٝ ثبُـ، آِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٤

ثب٤ـ  ،ا٥ٕٛٙبٖ ام اٜ٘جبق ثب ا٤ٗ اِناْ ثلا٢ؿ. ، ثب٤ـ ؿك ٤ٔلٕ ٕ٘ب٤َ للاك ٥ٌلٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ؿًت كا اِناْ ٣ٔ وٙٙـ

 ٠٘بكت وبف٣ ثٝ ٣ُٕ آ٤ـ.

ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ًب٤ل ربٞب٣٤ وٝ  ت٥ٟٝٔٛاؿ غقا٣٤، ث٥ٗ ٥ّٕ٣بت  آٔبؿٜ ًبم٢وبكوٙبٖ و٥تل٤ًٙ ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف 

 ث٤ِٛٙـ. ثٝ ٛٛك وبُٔٞب٢ ؽٛؿ كا آِٛؿ٣ٌ ٔتمب٢ٛ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ثب٤ـ ؿًت اعتٕبَ ؽٜل
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 ثبُـ. ٔىُٕ آٖأب ٣ٔ تٛا٘ـ  ؛ٌُت٢ِٛ ثٟـاُت٣ ؿًت ٞب ٣ٕ٘ ُٛؿ رب٤ٍن٤ٗ ،هَ ٤ب ؿًتىَ، اًتفبؿٜ ام اِىُ – 3يادآٍري 

 ٔلار٤ٝ و٥ٙـ. 7ثٝ ٔلر٢  ،ثلا٢ ٌُت ٚ ٢ُٛ ؿًت -  SOPs ا٢ اٛلا١ ؿكثبكٜ كٍٚ ٣ُٕ ثٟـاُت٣ ًبم٢ثل – 2 ياد آٍري

 

 ّادستکص 1-1- 1-1

ٚ ثٟـاُت٣  پبو٥نٜٞب ثب٤ـ ام ٔٛاؿ ٔٙبًت ثلا٢ تٕبى ثب ٔٛاؿ غقا٣٤ ًبؽتٝ ُـٜ ٚ ثب٤ـ ؿك ُلا٤ٚ ؿًتىَ

وٙـ. ؿًتىِٟب٢ پبكٜ ُـٜ  ؿًتٟب ٤ٔبف ٣ٕ٘كا ام ٌُت٢ِٛ وبُٔ  وبكوٙبٍٖٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ. پ٥ُٛـٖ ؿًتىَ، 

 ٤ب ًٛكاػ ثب٤ـ ؿٚك ا٘ـاؽتٝ ُٛ٘ـ.

ؿل٥ك  پبو٥نٜ ًبم٢. اًتؿ٥ُِ ًبؽتبكُبٖ ِٔىُ ٝ ث م٘ز٥ل٢ ٔغبفٞٞب٢ ؿًتىَٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ  پبو٥نٜ ًبم٢ ثٝ ٤ٚوٜ، -ٍريآياد

ٞب٢ ًبؽتٝ ُـٜ ام ف٥جلٞب٢  تىَآٟ٘ب ثب علاكت ؿ٣ٞ ٤ب غٛٛٝ ٚك٢ ٛٛت٣٘ ؿك ٔٛاؿ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜ، ٗلٚك٢ اًت. ثلؽ٣ ؿً

 .ـٔٛاؿ غقا٣٤ ٔٙبًت ٘جبُ ت٥ُٟٝـٜ، ٕٔىٗ اًت ثلا٢  ٤بفتثبم

 

 رفتار کارکٌاى  5- 1-1

ؽٛكؿٖ، اًتفبؿٜ ام تٙجبوٛ، ر٤ٛـٖ سثلا٢  ٔب٘ٙـ ،ٞل ١ٛ٘ كفتبك٢ وٝ ثتٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ آِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤ ُٛؿ

٢ كٍٚ ٞب٤ب  آٖ أخبَ ٚٔٛ، ٓٛكت، ث٣ٙ٥  تٕبى ثب ،ٔخبَ آؿأي، ؽلؿٜ صٛة، ثلٌٝ ٞب٢ ٥ٜٔٛ ؽِه 

 ، ثب٤ـ ١ٕٛٙٔ ُٛؿ.٘ٛاع٣ ت٥ٟٝ ٔٛاؿ غقا٣٤آة ؿٞبٖ ا٘ـاؽتٗ ؿك  ٔب٘ٙـغ٥لثٟـاُت٣ 

٤ب  ا٘جبكٍ٘جب٤ـ ؿك ٘ٛاع٣  ،ٔٛاكؿ٢ ام ا٤ٗ لج٥ُ ٚ ، اثناكاؿاك٢ِٛامْ وبكوٙبٖ ٚ ٥٘ن  ُؾ٣ٔ ًٚب٤ُٞب ٤ب ِجبى

 ٔٛاؿ غقا٣٤ للاك ث٥ٍل٘ـ. ت٥ٟٝ

 

 خزيذهذيزيت  1-5

 هیي کٌٌذُارسيابی تأ 3- 1-5

ثب وٙٙـٌبٖ تأ٥ٔٗٚ ًٛاثك اٜ٘جبق ت٥٥٤ٗ ٕ٘ٛؿٜ وٙٙـٌبٖ ثلا٢ اكم٤بث٣ تأ٥ٔٗ كا و٥تل٤ًٙ ثب٤ـ ٥٤ٔبكٞب٣٤

 ٕ٘ب٤ـ. ٍٟ٘ـاك٥٘٢ن كا  ت٥٥٤ٗ ُـ٥٤ٜٔبكٞب٢ 

ٞل ٤ه ام  وٙـ، ثٝ ٔب٥ٞت ٚ وبكثلؿ ٔٛكؿ٠٘ل وٙٙـٌبٖ ؽٛؿ ا٣ٕبَ ٥ٔ٣ٔناٖ وٙتل٣ِ وٝ ٤ه ًبمٔبٖ ثل تأ٥ٔٗ

تل٢ ٌ٘جت ثٝ وٙتلَ ٞب٢ ًؾت٥ٍلا٘ٝثب٤ـ  ،ثٌت٣ٍ ؿاكؿ. ؿك ٔٛكؿ تلو٥جبت ؿك تٕبى ثب ٔٛاؿ غقا٣٤ا٥ِٚٝ ٔٛاؿ 

 ٔجّٕبٖ اؿاك٢، ا٣ٕبَ ُٛؿ. ٔب٘ٙـ ،ٞب٣٤ وٝ ؿك تٕبى ثب ٔغٔٛتت غقا٣٤ ٥ٌ٘تٙـآٖ

اِنأبت  ٕٞض٥ٙٗ آٖ ٔغٔٛتت ٚ پق٤لغ٥٥لتٔب٥ٞت ، ُٛؿ                    ٣ٔا٢ وٝ ؽل٤ـاك٢ ٞب٢ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝؿك ٤ٚو٣ٌ

 ؿك٠٘ل ٌلفتٝ ُٛؿ.ثب٤ـ وٙتلِٟب٢ ٤ٚوٜ، 

 

 الشاهات هَاد ٍرٍدي )هَاد اٍلیِ، تزکیبات ٍ بستِ بٌذي( 1-5-2

-٥٣ت ثٛؿٖ    ثٌتٝتبك٤ؼ ا٘م٘بء ٚ ث٣ثٙـ٢، ٕٞض٥ٙٗ ٥٤ٔبكٞب٢ ت٥٥٤ٗ ُـٜ، ٚ ثٌتٝ ٔتِىُّٝلا٤ٚ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ، 

ت، ثبمك٣ً، تٔـ٤ك ٚ تأ٥٤ـ ُٛؿ. ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٚ تلو٥جبت٣ وٝ ّٔنْ ثٝ ك٣ب٤ت ُلا٤ٚ ٤ٚوٜ ثٙـ٢ ثب٤ـ ؿك ٔغُ ؿك٤بف
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ٔٙبًت فلاٞٓ  ا٘جبكٍثلا٢ احجبت ا٤ٙىٝ ُلا٤ٚ ف٤لثٚ ؿٔب  ٌٞتٙـ، ثب٤ـ وٙتلَ ُـٜ ٚ ًٛاثك  ٔب٘ٙـس ا٘جبكٍ

 ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.ثب٤ـ ثٛؿٜ ا٘ـ، 

ُٛؿ.  ثلٌلؿا٘ـٜثٝ تأ٥ٔٗ وٙٙـٜ ثب٤ـ ثلافبّٓٝ  ،ٌٞتٙـثٟلٞب٢ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ، تلو٥جبت ٤ب ثٌتٝ ثٙـ٢ وٝ ٘بٜٔٙجك 

 رـاٛٛك ٝ ثب٤ـ ثٝ ٘غٛ ٔٙبًج٣ ُٙبًب٣٤، ثلصٌت م٣٘ ٚ ث ٘بٜٔٙجك ، ا٤ٗ اللاْأىبٖ پق٤ل ٥ٌ٘تاٌل ا٤ٗ أل 

 .ٌلفتثتٛاٖ ت٥ٕٔٓ  ث٤ـ٢الـاْ  ثلا٢ٍٟ٘ـاك٢ ُـٜ تب 

 ٤ُٛ وبتٞب ثب٤ـ ثٝ ارلا ؿكآ٤ـ.الـأبت٣ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام آِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤ ت٥ٟٝ ُـٜ ع٥ٗ تغ

 

  جايیِ جابٍ  اًبارش 1-3

  اًبارش 1-3-3

، ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ. ًب٤ل ٔٛاؿ اًت 4ثب ِٔٙبء ع٥ٛا٣٘ ثب٤ـ ؿك ؿٔب٣٤ وٝ وٕتل ٤ب ٌٔب٢ٚ  ٤ؾضب٣ِٔٛاؿ ا٥ِٚٝ 

عفٞ ثب٣ج ؿٔب٣٤ وٝ  ثب٤ـ ؿك وٕتل٤ٗ تمْ اًت ؿك ٤ؾضبَ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ،وٝ ًجن٤زبت ثلؽ٣ ام  ٔب٘ٙـ ا٥ِٚٝ

ر٥ٌّٛل٢ ام فٌبؿ، ٔغبف٠ت ام آِٛؿ٣ٌ ٚ پ٥ٍِ٥ل٢ ام ؽلاث٣،  ثٝ ٠ٙٔٛكُٛؿ.  فؽ٥لٜ، ٣ٔ ٌلؿؿٞب و٥ف٥ت آٖ

ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٤ب تلو٥جبت فؽ٥لٜ ُـٜ ثب٤ـ ؿك ُلا٤ٚ ٔٙبًج٣ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ. ٔٛرٛؿ٢ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٚ تلو٥جبت ثب٤ـ ام 

   تج٥٤ت وٙـ.ؽلٚر٣ا٥ِٚٗ  كٚؿ٢،ا٥ِٚٗ ٚ – FIFO ٔب٘ٙـٌلؿٍ ٔٛرٛؿ٢ احلثؾَ س

  ٍٟ٘ـاك٢ ُـٜ ٚ پبِت ٤ب ك٢ٚ ٌبك٢ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَام وف م٥ٔٗ س ثبتتلٔٛاؿ ا٥ِٚٝ، تلو٥جبت ٚ ثٌتٝ ثٙـ٢ ثب٤ـ 

وٝ أىبٖ ا٘زبْ ف٤ب٥ِتٟب٢ ثبمك٣ً ٚ وٙتلَ ٝ ٓٛكت٣ ث ثب٤ـ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـف٘ب٢ وبف٣ ث٥ٗ ٔٛاؿ ٚ ؿ٤ٛاكٞب 

   ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ. آفت ٞب

 ك٣ُٚثب٤ـ ثٝ ا٤ٗ وبك ثٙـ٢ ا٥ِٚٝ ؽٛؿ ؽبكد ُٛ٘ـ، ام ثٌتٝ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٚ تلو٥جبت ثبُـتمْ ؿك ٓٛكت٣ وٝ 

ؿًت ٘ؾٛكؿٜ ثبل٣ ثٕب٘ـ ٚ ثلصٌت ا٥ِٚٝ آٖ،  ٔغبف٠ت ُـٜ ٚ وٝ ام ٔغَٔٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ا٘زبْ پق٤لؿ،  ٔٙبًت

بم٣ٌ٤ٛ٘ ُـٜ ٤ب ثٝ ٞل كٍٚ ٔؤحل ؿ٤ٍل٢ اٌل ا٤ٗ أل ٥ٌٔل ٘جبُـ، اٛلا٣بت ثلصٌت ثب٤ـ ك٢ٚ ثلصٌت ؿ٤ٍل٢ ث

 وٝ ا٥ٕٛٙبٖ ام لبث٥ّت كؿ٤بث٣ ٔغَٔٛ كا فلاٞٓ ًبمؿ، ا٤ٗ اٛلا٣بت ٔٙتمُ ُٛؿ.

 اًتفبؿٜ ٥تثلا٢ ت٥٥٤ٗ لبثّ، ؿك ٓٛكت ِنُْٚٛ٘ـ ٚ  ٌن٤َٙثبمك٣ً ٚ  ،پ٥َ ام پؾتٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٚ تلو٥جبت ثب٤ـ 

٣ للاك ُلا٤ٚ ؽٛث ٔٙبًت وٝ ؿكٚ تلو٥جبت ا٥ِٚٝ ٔٛاؿ ٟب تٙ. ا٘زبْ ُٛؿثب٤ـ ٞب٢ آمٔب٤ٍِب٣ٞ  آمٖٔٛ ام آٟ٘ب،

 .ُٛؿؿك ت٥ٟٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ اًتفبؿٜ ثب٤ـ  ؿاك٘ـ،

تل ٍٟ٘ـاك٢ ٤ب  ٤ب پب٥٤ٗ -18ثب٤ـ ؿك ؿٔب٢  ثّىٝ ،ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٔٙزٕـ ٘جب٤ـ ثلافبّٓٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ

 فؽ٥لٜ ُٛ٘ـ.

و٥تل٤ًٙ ثب٤ـ ،6-5ٚ  5-5، 1-5ثٙـ، ثٙـ ٙبًت ؿك اٜ٘جبق ثب اِنأبت ا٤ٗ ٔ ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ؿك ؿٔب٢ ثلا٢

 تز٥ٟنات ًلٔب٤َ ٚ ٤ب ا٘زٕبؿ ثب ٟلف٥ت وبف٣ كا فلاٞٓ ٕ٘ب٤ـ.

ُٛ٘ـ ثلؽٛكؿاك  تز٥ٟنات ًلٔب٤َ ثب٤ـ ام اثناك٢ ثلا٢ ا٘ـامٜ ٥ٌل٢ ٚ پب٤َ ؿٔب٢ ٞٛا ٤ب ٔغٔٛتت٣ وٝ ًلؿ ٣ٔ

 ب٣٘ ٠ٙٔٓ، وب٥ِجلٜ ُٛ٘ـ. ًٛاثك پب٤َ ؿٔب ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.ثٛؿٜ ٚ ا٤ٗ اثناك ثب٤ـ ؿك فٛآُ مٔ

 ؿٔب٣٤ ٚ كٛٛثت ٔٙبًت ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.   ؿك ُلا٤ٚؽِه ثب٤ـ  اللأْٛرٛؿ٢ 

 .ُٛؿٔٛاؿ ثٌتٝ ثٙـ٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ٔٛاؿ ؿك تٕبى ثب ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ام ٌلؿ ٚ غجبك ٚ ٞل ١ٛ٘ آِٛؿ٣ٌ ٔغبف٠ت 
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 حول ٍ ًقل 1-3-2

ثب٤ـ  ٣ٔ ُٛؿٔٛاؿ غقا٣٤ پؾتٝ ُـٜ ٚ ٤ب ًلؿ ُـٜ اًتفبؿٜ  عُٕ ٚ ٘م٠ُٙٔٛك ٝ ٟلٚف٣ وٝ ثًٚب٤ُ ٘م٥ّٝ ٚ 

 ـ.٘ؿاك، تأ٥٤ـ ُٛٓلاع٥ت ٔلر٤٢ه  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ ،كا ؿاُتٝ ٚ ؿك ٓٛكت ِنْٚ تمٍْٟ٘ـاك٢ ؿٔب٢  أىبٖ

 .ُٛؿ ؿك٠٘ل ٌلفتٝثب٤ـ ٔؾّٔٛ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ٟلٚف  ٘م٥ّٝ ًٚب٤ُؿٔب٢ اِنا٣ٔ،  عفٞ ثلا٢

 .ا٤زبؿ ُٛؿ، ثب٤ـ ٓغ٥ظ ٌٞتٙـ عُٕ ٚ ٘مُثم٣ وٝ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ًٛا

. ؿك غ٥ل ا٤ٗ ثٝ وبك كٚ٘ـوبكثلؿ ؿاُتٝ ثبُـ، ا٤ٗ ٔملكات ثب٤ـ  ،٤ب ٣ّٔ ؿكثبكٜ ؿٔب ٤ب مٔبٖ ٓٙف٣اٌل ٔملكات 

 ٕ٘ٛؿ.اًتفبؿٜ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثلا٢  ٣ٔ تٛاٖ 9-5تب  5-5ؿٔبٞب٢ ٔقوٛك ؿك ثٙـٞب٢ ام  ٓٛكت،

 ثٝ وبك ٌلفتٝثب٤ـ  ،ٔٔلفآٔبؿٜ ٔٛاؿ غقا٣٤ ُٔ ٔغٔٛتت ٟ٘ب٣٤ ٚ بًٚب٤ُ ٘م٥ّٝ ع ؿك ٔٛكؿاِنأبت ثٟـاُت٣ 

 .ُٛؿ

 ثب٤ـ ام ٌلؿ ٚ غجبك ٚ ٞل ١ٛ٘ آِٛؿ٣ٌ ؿ٤ٍل ٔغبف٠ت ُٛ٘ـ. ٚ ٘مُ، ٔٛاؿ غقا٣٤ ؿك ع٥ٗ عُٕ

 

 هَاد خطزًاکجايی ِ ب جا 1-3-1

وٝ ثلا٢  ٞب ٤ب وٕـٞب٢ لفُ ؿاك٢ ؿك اتبق آٟ٘ب كا ٚ ُـٜ ٘ٔتٔٙبًج٣ ثلصٌت ثب٤ـ  ؽٜل٘بن ٔغٔٛتت ك٢ٚ

 .ولؿ، ٍٟ٘ـاك٢ ا٤ٗ ٠ٙٔٛك ٛلاع٣ ُـٜ

 ٔخبِٟب٣٤ ام ٔٛاؿ ؽٜل٘بن ٌٞتٙـ. ،ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ ٚ آفت وِٟب -يادآٍري

ُٙبًب٣٤،  ٔلثٛٙ ثٝعب٢ٚ اٛلا٣بت  ٣ٔٛاؿ ؽٜل٘بن ثب٤ـ ؿك ثٌتٝ ثٙـ٢ ا٣ّٓ ؽٛؿ ٍٟ٘ـاك٢ ُـٜ ٚ ثلصٌج

فؽ٥لٜ ُـٜ ٚ ثب٤ـ . ا٤ٗ ٔغٔٛتت فمٚ ثلا٢ ٔمبٓـ ٣ٙ٥٤ٔ ُٛؿثٝ ٘غٛ ٔٙبًج٣ أِبق آٟ٘ب،  وبكثلؿ ٚ ٥ًٕت

افلاؿ ٔزبم، اًتفبؿٜ ٤ب  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢آٔٛمٍ ؿ٤ـٜ ا٘ـ ٤ب  ثٝ ٘غٛ ٔٙبًتتغت ٠٘بكت وبكوٙب٣٘ وٝ ثب٤ـ فمٚ 

 ربثزب ُٛؿ.

ثٌتٝ ثٙـ٢ ٘ٛ ٤ب  ٟلٚفام  ٘جب٤ـًبم٢، تم٥ٌٓ ولؿٖ ٤ب ٍٟ٘ـاك٢ ٔٛاؿ ؽٜل٘بن ٥ٌل٢، كل٥كثلا٢ ا٘ـامٜ

 .ُٛؿاًتفبؿٜ ٌٔت٤ُٕ 

 ا٢ ثلا٢ آِٛؿ٣ٌ ؿاكؿ، اًتفبؿٜ ٤ب ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.ثبِمٜٛ ك٤ٌهٔٛاؿ غقا٣٤ وٝ  ت٥ٟٝٔٛاؿ ؽٜل٘بن ٘جب٤ـ ؿك ٘بع٥ٝ 

 

 ٍ ضذ عفًَی  پاکیشُ ساسي 1-7

ـ، ؿك وٙكا ت٥ٕ٘ٗ ٣ٔٞب ٞب٣٤ وٝ ثٟـاُت آٖاًتفبؿٜ ام ٔغٔٛتت ٚ كٍٚ تز٥ٟنات ٚ ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ ثب٤ـ ثب

اتبق ٞب، تز٥ٟنات ٚ ًٚب٤ُ  ٚلت٣ٚ ؿك ٓٛكت ٗلٚكت، ٗـ٣ف٣٘ٛ ُٛ٘ـ.  پبو٥نٜ ًبم٢ؿٚكٜ ٞب٢ تمْ، 

٤ب  پبو٥نٜ ًبم٢ؿك عبَ آة، ٔٛاؿ ٤ُٛٙـٜ ٤ب ٔٛاؿ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜ،  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ثلا٢ ٔخبَ  ،آُپنؽب٘ٝ

ؿك  ٣ وٝٔغٔٛتتث٤ُٕ آ٤ـ. ٔٛاؿ غقا٣٤  ام آِٛؿ٣ٌ ر٥ٌّٛل٢ ثلا٢الـأبت ٔمت٣٘ ثب٤ـ ، ٌٞتٙـٗـ٣ف٣٘ٛ 

ٚ ٔٛاؿ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜ ثب٤ـ ثلا٢  پبو٥نٜ ًبم٢، ٔغٔٛتت ام آٟ٘ب اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛؿ پبو٥نٜ ًبم٥ّٕ٣٢بت 

، ثٝ ُىُ ٔٙبًت كفتٝثٝ وبك ٞب٢ ًبم٘ـٜ ٔٙبًت ثٛؿٜ ٚ ٜٔبثك ثب ؿًتٛكا٤ُِٕ وٝ ؿك٠٘ل ٌلفتٝ ُـٜ ٢وبكثلؿ

ج آِٛؿ٣ٌ ٔٛاؿ غقا٣٤ وٝ ثب٣ُٛؿ اًتفبؿٜ  ٛٛك٢ ام آٟ٘بٚ ٍٟ٘ـاك٢ اٚك٢ ، ؿٚك ام ٘ٛاع٣ فلُٙبًب٣٤ ُـٜ

 ُٛ٘ـ.ٝ ٞب ٚ ٟلٚف ٔٛاؿ غقا٣٤ ٍٟ٘ـاك٢ ؿك ثٌت٥٘ن ٘جب٤ـ ٚ  ٍ٘لؿ٘ـ
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 ُٛؿ. ثٝ فٟلًت ٔغٔٛتت پبو٥نٜ ًبم٢ ٚ ٔٛاؿ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜ ٔٛكؿ تأ٥٤ـ ٚماكت ثٟـاُت كر١ٛ -3يادآٍري 

 بؿٜ ؿ٤ٍل ثب٤ـ ثٝ ثلٌٝ ؿاؿٜ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ف٣ٙ ٔلار٤ٝ ُٛؿ.ثلا٢ ٔغٔٛتت ٔٛكؿ اًتف -2يادآٍري 

ؿ ُٛ                    ٣ٔٔٛاؿ غقا٣٤ اًتفبؿٜ  ت٥ٟٝٞب٣٤ وٝ ثلا٢  اتبق آثٟب، ًبؽتبكٞب٢ رب٘ج٣ ٚ ؿ٤ٛاك كاٜ ٕٞض٥ٙٗ، م٥ٔٗ وف

ُٛؿ. ا٤ٗ  ًبم٢ پبو٥نٜ، ثٔٛكت ؿٚكٜ ا٢، ثب٤ـ ثب ؿلت ؿك ٓٛكت ِن٤ْٚب  ُـثلافبّٓٝ پي ام ا٤ٙىٝ وبك تٕبْ 

 .ُٛؿٔٛاؿ غقا٣٤ ارلا  آٔبؿٜ ًبم٥ّٕ٣٢بت ٘جب٤ـ ع٥ٗ ف٤ب٥ِتٟب٢ 

 ، ٛٛك٢ُـٍٜٟ٘ـاك٢ ٚ ا٘جبك  رـاٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ثب٤ـ ثٔٛكت  پبو٥نٜ ًبم٢تز٥ٟنات ٤ب اللاْ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثلا٢ 

  .ٔلار٤ٝ و٥ٙـ 4-1-4 ثٝ ثٙـس ِ٘ٛؿٞب٢ وبكوٙبٖ آِٛؿٜ ٔٛاؿ غقا٣٤، ًٚب٤ُ آُپنؽب٘ٝ، تز٥ٟنات ٤ب ِجبى وٝ

ٚ ٥٘ن  پبو٥نٜ ًبم٢تز٥ٟنات ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثلا٢  ؿ.ؿاُتٝ ُٛ ، ت٥ٕن ٍ٘ٝٞل مٔبٖؿك  ٞب ثب٤ـتٛاِت كؽتىٗ ٞب ٚ

 .ُٛؿتٛاِتٟب ٚ اتبلٟب٢ كؽتىٗ اًتفبؿٜ  پبو٥نٜ ًبم٢ثب٤ـ فمٚ ثلا٢  ف٤لثٚ ٞب٢ عفبٟت٣ وبكوٙبٖ كٚپٍٛ

 ؿاُتٝ ُٛؿ. ٚ ت٥ٕن ٍ٘ٝ پبو٥نٜ ًبم٤٢ًٙ ثب٤ـ و٥تل ٞب٢ ًبؽتٕبٖٔزبٚك  ٔغٛٛٝ ٞب٢٘ٛاع٣ ؿًتل٣ً ٚ 

 ٔٛرٛؿثب كُٟٚب٢ ارلا٣٤  ٜٔٙجك پبو٥نٜ ًبم٢ٞب٣٤ ؿك ثبمك٣ً ثب٤ـ ا٘زبْ ُٛؿ تب تأ٥٤ـ وٙـ وٝ فلا٤ٙـ وٙتلَ

٤ب  پبو٥نٜ ًبم٢اًت سثلا٢ ٔخبَ، وٙتلَ ًٛاثك ٔلتجٚ ثب  ك٣ب٤ت ُـٜا٘زبْ ُـٜ، ٚ اًتب٘ـاكؿ اِنا٣ٔ پبو٥ن٣ٌ 

 ُـٜ ا٘ـ . پبو٥نٜ ًبم٢ لجلاًٚ تز٥ٟنات٣ وٝ  ًٚب٤ُلٚث٥ِٛٛه٢ ؿك ٔٛكؿ ٞب٢ ٥ٔىآمٖٔٛ

پ٥َ ٤ه ثل٘بٔٝ پبو٥نٜ ًبم٢ ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ،  ٛجك ،ثٛؿٜؿك تٕبى ٞل ١ٛ٘ تز٥ٟنات٣ وٝ ثب ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٤ب ٔٛاؿ آِٛؿٜ 

٥٘بم،  ُـٜ ٚ ؿك ٓٛكت پبو٥نٜ ًبم٢ثب٤ـ  آٟ٘ب ٚ ٤ب ًلٚٔٛاؿ غقا٣٤  ثب ٔزـؿ تٕبى ثٝ ٠ٙٔٛك ام اًتفبؿٜ

پًٛت وٗ، ؽلؿوٗ ٚ آ٥ًبة ٘جب٤ـ ثلا٢  ٔب٘ٙـٗـ٣ف٣٘ٛ ُٛؿ. تز٥ٟنات ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك ت٥ٟٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ 

 اًتفبؿٜ ُٛؿ. ٔٔلفت٥ٟٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ آٔبؿٜ 

ٔغَٔٛ  ٣ٌآِٛؿاعتٕبَ ٥ِٚٝ ٤ب ٔغٔٛتت ٥ٕ٘ٝ فلاٚك٢ ُـٜ، ثب ٔٛاؿ ا وبكوٙبٖؿاُتٗ ًل ٚ وبك  ثٝ ؿ٥ُِ اٌل

ؽٛؿ ٚ ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ كا ٔبث٥ٗ ٥ّٕ٣بت ث٤ِٛٙـ، ٞب٢ ثب٤ـ ؿًتآٟ٘ب ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ، ُـٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبٟ٘ب٣٤ 

٤ه ٥ًّٚٝ كا ثلا٢ ٌُٛت ؽبْ ٚ ٥ًّٚٝ ؿ٤ٍل٢ كا ثلا٢ ًلٚ ولؿٖ ثب٤ـ مٖ  ثلا٢ ٔخبَ، وبكوٙبٖ وجبةٕٞض٥ٙٗ 

 پؾتٝ اًتفبؿٜ ٕ٘ب٤ٙـ.ٌُٛت

ٔٛاؿ غقا٣٤، ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ، وٝ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ،ؿُٛؿاُتٝ ٍ٘ٝ رـاٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ثب٤ـ  پبو٥نٜ ًبم٢اثناك ٚ ٔٛاؿ 

 .ِ٘ٛؿٞب آِٛؿٜ تز٥ٟنات ٚ ِجبى

 

 هذيزيت پسواًذ   1-8

  پسواًذدفع پساب ٍ  1-8-3

 ثبُـ. پٌٕب٘ـ ثلؽٛكؿاكًّٜٟب٢ ر٢ٕ آٚك٢ مثبِٝ ثلا٢ ٍٟ٘ـاك٢  ام ،ثب٤ـ ثٝ ت٤ـاؿ ٚ ٟلف٥ت وبف٣ ٔغُ ت٥ِٛـ

 ٞب٢مٔبٖثب٤ـ  ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ،پٌٕب٘ـ د ٚكٚؿ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ ؽلٚ ٣٤ ثلا٢رـا تأ٥ٔٗ ٔىبٖ ٞب٢أىبٖ  اٌل

 .ثبُـ ٔؾتّف ،ا٤ٗ ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ثلا٢ ت٥٥٤ٗ ُـٜ

ؿ ٣ٔ ُٛاًتفبؿٜ  پٌٕب٘ـٔٛاؿ غقا٣٤ ثلا٢ ؿف٢  ا٘جبكًٍبم٢ ٚ ؿك ٘ٛاع٣ آٔبؿٜوٝ ٞب٢ ر٢ٕ آٚك٢ مثبِٝ ًُٜ 

 .ثبم ُٛؿ ـٖٚ ؿؽبِت ؿًتثبُٙـ وٝ ث ؿاُتٝ ٣ٞب٤ثب٤ـ ؿكة
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ٚ  ٔٛاؿ غقا٣٤ ت٥ٟٝؿك ٘ٛاع٣  پٌٕب٘ـ. تز٢ٕ ُٛؿثب٤ـ ت٥ٟٕـات ٔٙبًج٣ فلاٞٓ  پٌٕب٘ـ، ا٘جبكٍثلا٢ ا٘تمبَ ٚ 

ثلا٢ ، اًت٘بپق٤ل ارتٙبة ٔغُ ت٥ِٛـ ٔت٤بكفوٝ ثلا٢ ٣ّٕىلؿ  عـ٢ ؿك٣ِٚ  ،٘جٛؿٜٔٛاؿ غقا٣٤ ٔزبم  ا٘جبكٍ

 ثٝ ٘غ٤ٛـ ثب پٌٕب٘ـ. ا٘جبكٞب٢ ب٤ُ ُـاًتخٙبء ل ٣ٔ تٛاٖ ٔزبٚك ٚ ؿك ٔغٛٛٝؿ٤ٍل ٘ٛاع٣ وبك٢ تز٢ٕ ؿك 

 ؿ.ت٥ٕن ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ُٛ ٣ٔٙبًج

ؿك ـ وٝ ام آِٛؿ٣ٌ ٔٙج٢ آة آُب٥ٔـ٣٘ ر٥ٌّٛل٢ ُٛؿ. ًبؽتٝ ُـٜ ثبُ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ؿف٢ ثب٤ـ  ٞب٢تٕب٣ٔ وب٘بَ

ثٝ ًٕت ٥ًٌتٓ ثب٤ـ ٥٘ن ٚ  كؿ ُـٜما٣٤ٛ٘ س٥ًفٖٛ   ام ثٝ ٛٛك وبُٔثب٤ـ  ٔبماؿآة  ،ؿف٢ٞب٢ ٕٞٝ وب٘بَ

 .ربك٢ ُٛؿٗلاة فب

 ؿ.ؿاُتٝ ُٛ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ثٜٛك ٔٙبًت ت٥ٕن ٍ٘ٝٔلتجٚ ثب ٞب٢ ثٙبٞٓ ؿاؽُ ٚ ٞٓ ؽبكد 

ٔتٙبًت ثٛؿٜ ٚ ثب٤ـ ؽبكد ام ٘بع٥ٝ آٔبؿٜ  پٌٕب٘ـٔزبك٢ فبٗلاة ثب٤ـ ثب عزٓ ٞب٢ صلث٣ ٥ٌل ٚ  عٛٗضٝاث٤بؿ 

 ٙبًت ثلؽٛكؿاك ثبُـ.ثب٤ـ ام ٍٟ٘ـاك٢ ٕٔٞض٥ٙٗ ٔٛاؿ غقا٣٤ للاك ؿاُتٝ ٚ  ا٘جبكًٍبم٢ ٚ 

 .ِ٘ٛؿثٝ ٔٙج٣٤ ثلا٢ آِٛؿ٣ٌ تجـ٤ُ  وٝؿ ٔـ٤ل٤ت ُٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ُـٜ ثب٤ـ آٚك٢ پٌٕب٘ـ ر٢ٕ 
 

 پسواًذجايی ِ جاب 1-8-2

ٞب٢ مثبِٝ ٤ىجبكٔٔلف، ثب٤ـ ؿك و٥ٌٝ پٌٕب٘ـ، ؿُٛ                    ٣ٔآٔبؿٜ  ؿك آ٘زب ٞب٣٤ وٝ ٔٛاؿ غقا٤٣٤ب اتبق ؿك آُپنؽب٘ٝ

ؿاُتٝ  ا٤ٗ ٔؾبمٖ ثب٤ـ ثٌتٝ ٍ٘ٝؿكة ؿ. ٣٤ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿكٖٚ ٔؾبمٖ لبثُ ُٙبًبٚ ٥٘ن ٘فٛف ٚ ثبؿٚاْ،  غ٥للبثُ

ام ٔغ٥ٚ ؿاك ؽبكد  ثٝ ٔؾبمٖ ؿكة، ؿك ا٥ِٚٗ فلٓت ٕٔىٗ ٤ب پي ام ٞل ٥ُفت وبك٢، ٘ــُ                    ُـٜ ٚ ٚلت٣ پل 

 وبك ٔٙتمُ ُـٜ ٚ ٘جب٤ـ ؿك ٔغ٥ٚ فلاٚك٢ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ. 

ؿك ا٤ٗ ؿ. ا٘جبكٞب٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ ٚ رـا ام اؽتٔب٣ًٓلپ٥ُٛـٜ  ٤ه ٔىبٖثب٤ـ ؿك  پٌٕب٘ـٔؾبمٖ 

ام پ٥ٍِ٥ل٢ كُٚٙب٣٤ ٚ  ،ت٤ٟٛٝ ؽٛةت٥ٟٕـات ٥٘ن ثب٤ـ ؿٔب ثب٤ـ ؿك عـ أىبٖ پب٥٤ٗ ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ُـٜ ٚ  ،ٔىبٖ

، ٌُتٝ ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ٌلؿؿ. ٔؾبمٖ بم٢پبو٥نٜ ً. ا٤ٗ ف٘ب ثب٤ـ ثٝ كاعت٣ فلاٞٓ ُٛؿعِلات ٚ رٛ٘ـٌبٖ  ٚكٚؿ

 ٗـ٣ف٣٘ٛ ُٛ٘ـ. ٥٘بمثل عٌت ٌلؿ٤ـٜ ٚ  پبو٥نٜ ًبم٢ثب٤ـ  پٌٕب٘ـ

. ام ؿٚك ك٤ؾتٝ ُٛؿ پٌٕب٘ـٙٛاٖ ٔٛاؿ ٝ ٣ُلا٣ٜ٤ ث لٞب٢ ثٌتٝ ثٙـ٢ ثب٤ـ ؿك ٞ ٚ پَُٛ ٢ ؽب٣ِثٌتٝ ٞب

ٔٛاؿ غقا٣٤  ت٥ٟٝٛاع٣ ٘جب٤ـ ؿك ٘ ا٤ٗ تز٥ٟنات تٛاٖ اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ ٣ِٚ ٣ٔ پٌٕب٘ـتز٥ٟنات فِلؿٜ ًبم٢ 

 ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.

ام ؿ٤ٛاكٞب ا٘جبك ُٛؿ.  ثب فبّٓٝٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ؿك ٔؾبمٖ ٗـ آفت ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ٤ب ثبتتل ام ًٜظ م٥ٔٗ ٚ  پٌٕب٘ـ

، ؿك مٔبٖ ا٘تمبَاًتفبؿٜ ُـٜ ثب٤ـ تب  غقاٞب٢ پٌٕب٘ـٜ ثب٤ـ ؿك ٔؾبمٖ ؿكثٌتٝ ٚ ٗـآفت ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ. كٚغٗ

٤ٔـْٚ ٚ  ا٘جبكٍثب٤ـ ام  ٔغُ ت٥ِٛـٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.  ،ا٘ـ ُٙبًب٣٤ ُـٜ ٔٙبًتٝ ٘غٛ ث ا٢ وٝ ٔؾبمٖ ؿكثٌتٝ

 كٚغٗ اًتفبؿٜ ُـٜ، ا٥ٕٛٙبٖ ٤بثـ. ُـٖ
 

 جاًَراىٍ  آفت ّاکٌتزل  1-9

  آفت ّاکٌتزل  1-9-3

٥٘ن ٚ ، آفت ٞب٘بلُ ٚ  رب٘ٛكاٖوٙتلَ  ثٝ ٠ٙٔٛكٚ احلثؾَ وٙتلَ آفت ثب٤ـ ارلا ٚ ٔـٖٚ ُٛؿ.  ٔـا٤ْٚه ثل٘بٔٝ 

ا٢ ام الـأبت ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ثب٤ـ ُبُٔ ٔز٣ٕٛٝ ،ٞبك٤ن٢ ٚ ٤ب تىخ٥ل آٖثلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ام رقة، ؿًتل٣ً، تؾٓ
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ٚ ٔغ٥ٚ ٞب٢ اٛلاف ثب٤ـ ثٔٛكت  ٔغُ ت٥ِٛـ، آفت ٞب ٌقاك٢ت٘ٝ ٣ـْا٥ٕٛٙبٖ ام  ثلا٢ثبُـ.  ٔـاْٚاحلثؾَ ٚ 

و٣ٙ ثب٤ـ اتؾبف ٚكؿٜ ثبُٙـ، الـأبت ك٤ِٝثٝ ًبؽتٕبٖ ٞزْٛ آ آفت ٞبثبمك٣ً ُٛؿ. ؿك ٓٛكت٣ وٝ  ؿٚكٜ ا٢

 ٔٛكؿ تٔـ٤ك للاك ٌلفتٝ ٚ ٘تب٤ذ آٖ حجت ُٛؿ. ا٤ٗ الـأبت ثب٤ـ ُـٜ ٚ احلثؾ٣ِ

ٔىب٥٘ى٣، كٍٚ ٞل ١ٛ٘ ؿكثل٥ٌل٘ـٜ  ٚ ُٛؿؿك وبك ٔٛاؿ غقا٣٤ ارلا ٣ٔ  آفت ٞبوٙتلَ  ٣ وٝ ثلا٢الـأبت

ثٝ ٌٛ٘ٝ ثب٤ـ للاكٌلفتٝ،  ؿاكا٢ ٓلاع٥تٔمبٔبت تأ٥٤ـ  ٔٛكؿٞب وٝ وبكثلؿ آٖاًت ث٥ِٛٛه٤ى٣ ٤ب ٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ 

 .ُٛؿارلا  ٢ ٚارـ ُلا٤ٚ ٤ب آٔٛمٍ ؿ٤ـٜفلؿ ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ ،ٔٙبًت ا٢

 ثب٤ـٚ ا٤ٗ ٔغٔٛتت  ٕ٘ٛؿٔٛاؿ ٥ٕ٥ُب٣٤ اًتفبؿٜ ام ، ثب٤ـ ٔؤحل ٚال٢ ِ٘ٛؿالـأبت ًب٤ل تٟٙب ؿك ٓٛكت٣ وٝ 

 ـ.ثبُٙ ُـٜتأ٥٤ـ ٤ب  ٔٙبًت ،ؿك ٘ٛاع٣ ت٥ِٛـ ٔٛاؿ غقا٣٤ اًتفبؿٜ ثلا٢

. ٕ٘ٛؿؿك ثلاثل آِٛؿ٣ٌ ٔلالجت تز٥ٟنات ٚ ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ،  ،ٔٛاؿ غقا٣٤ام ثب٤ـ ٞب، وَآفت ثٝ وبك٥ٌل٢پ٥َ ام 

-آفت ثٝ وبك٥ٌل٢. ث٤ـ ام ٘ىٙـا٤زبؿ تٟـ٤ـ٢ ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٔٙبًت ثٛؿٖ ٔٛاؿ غقا٣٤  ثلا٢آفت وَ ثب٤ـ وبكثلؿ 

ثٝ  ؛ؿُٛ پبو٥نٜ ًبم٢ثب٤ـ ثٜٛك وبُٔ  ؿك ٤ٔلٕ آفت وَ للاكٌلفتٝوٝ  ا٢وَ، تز٥ٟنات ٚ ِٛامْ آُپنؽب٘ٝ

ٔٙبًت،  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢وَ، لجُ ام اًتفبؿٜ ث٤ـ٢ ثلٛلف ُٛؿ. آفت وَ ٞب ثب٤ـ وٝ ثبل٥ٕب٘ـٜ آفت ٌٛ٘ٝ ا٢

 ، ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ.ٚ اؽتٔب٣ٓثلصٌت م٣٘ ُـٜ ٚ ؿك ٔغ٣ٜ٥ ٔغفٛٝ 

 

 خاًگی جاًَراى حضَر 1-9-2

صلاوٝ ٤ه  كاٜ ؿاؿٜ ُٛ٘ـ، ؿُٛ                    ٣ٔ ت٥ٟٝوٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ ؿك آ٘زب ا٘جبك ٚ  ٞب٣٤ ٔىبٖ ٝثجب٤ـ ٘ؽب٣ٍ٘  رب٘ٛكاٖ

 .ٔغٌٛة ٣ٔ ُٛ٘ـٔٙج٢ آِٛؿ٣ٌ 

 

 هذيزيت ٍ ًظارت  1-31

 ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ٞب٢ ٔلتجٚ ثب و٥تل٤ًٙ ثب٤ـ  ٕٞٝ ف٤ب٥ِتؿك ٌلؿٍ،  ٠٘ل ام عزٓ ٚ ١ٛ٘ ٔٛاؿ غقا٣٤ِ ٓلف

 . ت ُٛؿٔـ٤ل٤ت، وٙتلَ ٚ ٠٘بك

ٓٛكت ٝ ت٥ِٛـ ثٔٙبًت ٢ كٍٚ ٞبثلا٢ فلاٚك٢ ٔٛاؿ غقا٣٤، وٝ  ٤بثـو٥تل٤ًٙ ثب٤ـ ا٥ٕٛٙبٖ ٤ه ٔـ٤ل٤ت اكُـ 

ثبُـ وٝ ؽٜلات ثبِمٜٛ، ثٔٛكت  ٜٕٔئٗ. ٕٞض٥ٙٗ ٔـ٤ل٤ت اكُـ ثب٤ـ ؿُٛ                    ٣ٔو٥تل٤ًٙ ارلا  ٔغُاحلثؾَ ؿك 

 .٣ٔ ُٛؿارلا ٥تل٤ًٙ ٓغ٥ظ اكم٤بث٣ ُـٜ ٚ ٠٘بكت احلثؾَ ٥ّٕ٣بت و

 ؿ.ؿاك ا٘زبْ ُٛ افلاؿ ٓلاع٥ت ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ٞب ثب٤ـ  تٕب٣ٔ ٠٘بكت

 ا٘زبْ ُٛؿ. ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ، اؽت٥بك وبف٣ وٝ اموبكوٙب٣٘  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ٟٚب٤ف ٠٘بكت٣ ثب٤ـ 

 

 ٍ سَابق ساسي هذٍى  1-33

 ثب٤ـ ًٛاثك تمْ كا ٍٟ٘ـاك٢ وٙـ. و٥تل٤ًٙ

 كٍٚ ٞب٢ ارلا٣٤ ٔلتجٚ ثب ٔٛاكؿ م٤ل ثب٤ـ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ:ًٛاثك ثلا٢ ٔـت٣ ٔٙبًت ثل عٌت 

 ؛ثٟـاُت ٔؾبمٖ آةآ  

  ؛٣ف٣٘ٛٚ ٗـپبو٥نٜ ًبم٢ آُپنؽب٘ٝ ُبُٔ ٥ّٕ٣بت  ٚ ِٛامْ احبح٥ٝ ،تز٥ٟنات ،ٔىبٖ ٞبثٟـاُت ة  
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 ؛آفت ٞبٞب ٚ ًلا٤ت ٘بلُ  ٞٓ مٔبٖوٙتلَ ح  

  ؛ٔٛاؿ غقا٣٤ ٜ ٞب٢ت٥ٟٝ وٙٙـثٟـاُت، ًلأت ٚ آٔٛمٍ  ت 

  ؛تٔٛاؿ غقا٣٤ ٚ تز٥ٟناؿك ٔٛكؿ س و٥تل٤ًٙارلا٣٤ ٞب٢ ٚ كٍٚ ٚ ٔملكات ٣ّٔ ٗلٛا٥٘ ٛجكوٙتلَ ؿٔب  ث 

 ٥٘بم ٤ب ؿك ٓٛكت ِنْٚ.ثل عٌت ٔٛاكؿ ؿ٤ٍل د  

ٞب، ت٥٥٤ٗ ٘بْ، ًٕت ٚ ٤ب ٘مَ ٚ ؿٚكٜ تٙبٚة آٖ ٌٔتٕلثب٤ـ ؿكثل٥ٌل٘ـٜ ٥ّٕ٣بت ٔـٖٚ ٞب٢ ارلا٣٤ ٕٞٝ كٍٚ

 ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ٞب٢ ارلا٣٤ ثب٤ـ ٞب٢ ارلا٣٤ ثبُٙـ. كٍٚتٔـ٤ك ٚ تٔغ٥ظ كٍٚ ٞب، پب٤َ،ٌٔئ٥ِٛٗ ف٤ب٥ِت

ؿاك ٚ أ٘بء ُـٜ ٚ ٞل ٚلت وٝ تمْ ثبُـ، ؿك ؿًتلى للاك ؿاُتٝ تأ٥٤ـ، تبك٤ؼ ،ٔغُ ت٥ِٛـوبكوٙبٖ ٌٔئَٛ 

 ثبُٙـ.
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 .ٔلار٤ٝ و٥ٙـ 

 

  ٍيژُّاي پیص ًیاس بزًاهِ 5

  يخ سدايی 5-3

آٔبؿٜ ام اًتفبؿٜ ٤ب  پ٥َ ًٚلؿؽب٘ٝ ٤ب ا٘زٕبؿ ٍٟ٘ـاك٢  ؿك ُلا٤ٚثب٤ـ  ام لجُ آٔبؿٜ ُـٜ ا٘ـ٣ وٝ ٔغٔٛتت

 ، ثٝ ٘غٛ ٔٙبًج٣ عفبٟت ٚ ُٙبًب٣٤ ُٛ٘ـ.ًبم٢

ثٙـ٢ ٚ ُٙبًب٣٤ ثٌتٝ ٣ٔٙبًج ٘ـ، ثب٤ـ ثٝ ٘غٛٓٛكت وبُٔ اًتفبؿٜ ِ٘ٛٝ تلو٥جبت ث وٝ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٍٚٞٙب٣ٔ 

ؿكد ُلط ٔغَٔٛ، تبك٤ؼ تم٥ٌٓ ولؿٖ، تبك٤ؼ ا٣تجبك پي ام ثبمولؿٖ ٤ب  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢سثلا٢ ٔخبَ  ٌلؿ٘ـ

 ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ٚ تلو٥جبت . ثلعٌت ١ٛ٘ثبمٌلفتٗ ام ثٌتٝ ثٙـ٢ ا٥ِٚٝ، 

 عبئُ ٞب٤٢ب ؿاُتٝ ُـٜ ٚ  مؿا٣٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ت٥ٕن ٤ٍٝ٘ؼ ٔغُ ،ام آِٛؿ٣ٌ ٔتمب٢ٛ ٥ٍل٢ثٝ ٠ٙٔٛك پ٥ِ

٠ٙٔٛك عفٞ ٝ . ثولؿبؿ ا٤زٞب٢ ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ ُـٜ رـاٌب٘ٝ،  مٔبٖؿك ٤ب  رـا ٤ؼ مؿا٣٤ ؿك ٘ٛاع٣ ٔب٘ٙـ ف٥ن٤ى٣

 وبك و٥ٙـ. ٔٙبًتؿٔب٣٤ ًلؿ ٚ  ُلا٤ٚ ٚ ثٟلٞب٢ وٛصه ؿك ثٝ ًل٣تٔغٔٛتت ؿك ؿٔب٣٤ ا٤ٕٗ، 

ٞب٢ ٔغبفٞ ٍٟ٘ـاك٢ ُـٜ ٚ ؿك ٤ب ثٌتٝ مؿا٣٤، ثب٤ـ ؿك ٟلٚف ؿكثٌتٝ، ِفبففلا٤ٙـ ٤ؼ ع٥ٗ ؿك ٔٛاؿ غقا٣٤

مؿا٣٤  ٤ؼ. ل٤ٜبت ثنكي ٌُٛت ثب٤ـ لجُ ام پؾت، ٕ٘ٛؿاًتفبؿٜ  ٔٙزٕـ عبِتؿك آٟ٘ب كا  ثب٤ـ ٓٛكت أىبٖ

 .ُٛؿ

  ب٤ـ ٜٔبثك ٔٛاكؿ م٤ل ارلا ُٛؿ:، ثٓٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿام پؾت  رـا ،مؿا٤٣٤ؼ ٣ٍُٕٞٙب٣ٔ وٝ 

 ٤ب  ؛ًبؽتٝ ُـ4ٜ℃لبث٥ّت عفٞ ؿٔب٣٤ وٕتل ٤ب ٌٔب٢ٚ ثب  ثٝ ٠ٙٔٛك وٝ مؿا٣٤ ٤ؼاتبق ؿك ٤ه ًلؿؽب٘ٝ ٤ب  آ 

 .ؿ٤ٍل٥٤ـ ُـٜ تأا٣ِّّٕ ٣ّٔ ٤ب ث٥ٗٞل كٍٚ  ة 
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 ٣ٕ٘ 4℃ تتل امم ٔٛاؿ غقا٣٤ ثٝ ؿٔب٣٤ ثبٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ؿك ُلا٣ٜ٤ وٝ ٜٕٔئٗ ٌٞت٥ٓ ٥ٞش ثؾ٣ِ امؿا٣٤ ٤ؼ

وبُٔ ا٘زبْ ُـٜ ٚ ول٤ٌتبِٟب٢ ٤ؼ ؿك  ثٝ ٛٛك مؿا٣٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ ٤ؼ ثٝ ٠ٙٔٛك. ا٘زبْ ُٛؿكًـ، 

 ، وٙتلَ ُٛ٘ـ.ًلٚ پ٥َ امثب٤ـ  ٔٔلفٔغٔٛتت آٔبؿٜ  ا٘ـ،ث٥ٗ ٔغٔٛتت ثبل٣ ٕ٘ب٘ـٜ

 مؿا٣٤، پؾتٝ ٤ب ًلٚ ُٛ٘ـ. ثـٖٚ ٤ؼ تٛا٘ٙـ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٔٙزٕـ ٣ٔ ام ثلؽ٣ ،تٔل٤ظ ت٥ِٛـوٙٙـٜؿك ٓٛكت٣ 

 ؿ.ثٝ وبك كٚؿكثبكٜ مٔبٖ ٚ ؿٔب ًب٤ل ٔلار٢ لب٣٘ٛ٘  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ؿ٤ٍل٢ ٚ ٣ّٔ  ٓٙف٣ٔملكات  ٕٔىٗ اًت -يادآٍري

 

 ساسيآهادُ 5-2

 ٍ سبشيجات تاسُ ّا هیَُ 5-2-3

 ُٛؿ. ا٘زبْ اًت، ثلؽٛكؿاك وبف٣ ٘ٛك ام وٝ ف٘ب٣٤ ؿك ٚ ٔٙبًت ؿك ُلا٤ٚ ثب٤ـ آٔبؿٜ ًبم٢

ثٝ  ،  ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ثل عٌت الت٘بء٤ؾضبَٔٙبًت سثلا٢ ٔخبَ ؿك  ؿك ُلا٤ٚٔغٔٛتت ام پ٥َ آٔبؿٜ ُـٜ ثب٤ـ 

 ُٛؿ. مؿٜثلصٌتك٢ٚ آٟ٘ب ٘غٛ ٔٙبًج٣ 

ٚ ٞب ٥ٜٔٛ  ِنْٚؿك ٓٛكت  ُٛ٘ـ.ٌُتٝ  ؿك ٕٞبٖ اثتـا٢ وبك ثب٤ـ ًٛا ٚٔغَٔٛ  ،ٚ ٔٔلف ٔٛكؿ٠٘ل١ٛ٘ ثٌتٝ ثٝ 

 :ثب٤ـ ًجن٤زبت ام پ٥َ ؽلؿ ُـٜ

 ؛ُٛ٘ـٌُتٝ  ، ثب افنٚؿٖ ٗـ٣ف٣٘ٛ وٙٙـٜٔزبم ثٛؿٖ ام ٠٘ل ٔملكاتؿك ٓٛكت الت٘بء ٚ  ٚآة لبثُ ُلة  ثب آ 

  .ٍٔل ٔملكات ؿ٤ٍل٢ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُــ س٘ثب آة آُب٥ٔـ٣٘ آثى٣ِ ُٛ ة 

 

 سايز هَاد خام 5-2-2

 ثٌتٝ ثٝ ٔغَٔٛ ٚ ٔٔلف ٔٛكؿ٠٘ل آٖ، ٔغَٔٛ ثب٤ـ:

 ٚ ٜ؛ـؽلؿ ُ اثتـاٚ ًٛا    ؿك ٓٛكت ٥٘بماِف

 ة  ثب آة لبثُ ُلة ٌُتٝ ُٛؿ.

 

 پخت 5-1

ثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ ؿكثبكٜ مٔبٖ/ؿٔب ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ، ؿ٤ٍل٢ ٤ب ٣ّٔ  ٓٙف٣وٝ ٔملكات ؿك ٓٛكت٣

 .ولؿاًتفبؿٜ  تٛاٖ ام اِنأبت٣ وٝ ؿك اؿأٝ ث٥بٖ ٣ٔ ُٛؿ،غقا٣٤، ٣ٔ

ما وٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚرٛؿ ٞب٢ ث٥ٕبك٥ٔ٢ىلٚاكٌب٥٘نْ ك٣ِ٤ٚٞب٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام تؾل٤ت ًَّٛ ثلا٢

 .ُٛؿِٔؾْ پؾت ثب٤ـ و٥ٕٙٝ ٚ ؿٔب٢ تمْ مٔبٖ ٔـت  ؿاُتٝ ثبُـ،

 .پؾتٝ ُٛؿ، ثب٤ـ عفٞ ُٛؿآٖ ا٢ تغق٤ٝ وٝ اكمٍ ٣ثٟتل٤ٗ عبِتؿك  غقا

اًتفبؿٜ  ت٥ِٛـ ُـٜ، وٝ ثـ٤ٗ ٠ٙٔٛك ًلػ ولؿٖٔؾّٔٛ  ٚ كٚغٗ صلث٣ام فمٚ ثب٤ـ ؿك ٥ّٕ٣بت ًلػ ولؿٖ، 

ثٛؿٖ ثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام ٔٙبًت  ثلا٢ثب٤ـ ، ُٛؿاًتفبؿٜ  ؿٚثبكٜٔؾّٔٛ پؾت  ٚ كٚغٗ صلث٣وٝ . ؿك ٓٛكت٣ٕ٘ٛؿ

 اكم٤بث٣ ُٛ٘ـ. وبك،ا٤ٗ 
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عقف كًٛة ٔٛاؿ غقا٣٤ ٛلاع٣  ٔؾّٔٛوٝ  ٓبف٣ ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ثب٤ـ  ٚ كٚغٗ پ٥َ ام ٞل ٥ّٕ٣بت، صلث٣

 ُٛ٘ـتؾ٥ّٝ ثٝ آًب٣٘ وٝ ٛلاع٣ ُـٜ ثبُٙـ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢وٗ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ  ٞب٢ ًلػ. تبثٝرـا ُٛؿ، ُـٜ

وٙتلَ ثٛ، كً٘،  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ ؿٚكٜ ا٢ٓٛكت ٝ  . و٥ف٥ت صلث٣ ٚ كٚغٗ ثب٤ـ ثتؾ٥ّٝ ٥ُل ؿاُتٗسثلا٢ ٔخبَ 

ٖ ٥ٔنا ٚ ٘مٜٝ ؿٚؿ، ٥ٔناٖ ا٥ًـ صلة آماؿ ٔب٘ٙـٞب٢ و٥ف٣ ٤ٛٓ ٚ ٣ٙبٓل ُٙبٚك، تٔـ٤ك ُٛؿ. ًب٤ل ٤ٚو٣ٌ

 .ُٛؿ                    تلو٥جبت لٜج٣ ٥٘ن ؿك٠٘ل ٌلفتٝ 

 ؿا٥ ُٛؿ. 180℃كٚغٗ پؾت ٚ پن ٘جب٤ـ تب ؿٔبٞب٣٤ ثبتتل ام 

فلا٤ٙـٞب٢ علاكت٣ ؽِه، ٔلٛٛة ٤ب ٔؾتّٚ  ُٛ٘ـ، ؿك ٤ٔلٕ ٔٔلف ٣ وٝ للاك ٥ٌ٘ت ثلافبّٓٝٔغٔٛتت اٌل

ثٝ ٛٛك آٖ لون٢ ٔ ٤٢ب ؿٔب ُـٜ ًلؿ مٔبٖ ٕٔىٗؿك مٚؿتل٤ٗ ٔغَٔٛ فلا٤ٙـ پؾت ثب٤ـ ثٝ ؿ٘جبَ ، للاك ٥ٌل٘ـ

 كر١ٛ ُٛؿ. 5-5ثٙـ ُٛؿ. ثلا٢ ُلا٤ٚ ًلؿولؿٖ ثٝ  ٍ٘ٝ ؿاُتٝ 63℃ثبتتل ام  وبُٔ

 

 تقسین کزدى 5-1

 تم٥ٌٓ ٕ٘ٛؿٖ ٔغ٣ِٛٔ. ٍٞٙبْ ُٛؿا٢ ارلا ٔٛاؿ غقا٣٤، ثب٤ـ ُلا٤ٚ ثٟـاُت٣ ًؾت٥ٍلا٘ٝ تم٥ٌٓ ولؿٍٖبْ ٙٞ

ؿل٥مٝ  ٤30ب ؿك غ٥ل ا٤ٙٔٛكت، ثب٤ـ وٕتل ام  ٌلؿؿ ب٤ـ ؿك ٔىب٣٘ ًلؿ تم٥ٌٓوٝ ؿك ٤ؾضبَ ثٛؿٜ، آٖ ٔغَٔٛ ث

 ؽبكد ام ٤ؾضبَ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.

 ام ٔٛاؿ ٔٙبًج٣وٝ  للاك٥ٌل٘ـ ٢ل٤ٜبت ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ؿك ثٌتٝ ٞب٢ ٤ىجبكٔٔلف ٤ب لبثُ اًتفبؿٜ ٔزـؿ

  ٕ٘ٛؿ.ؽٛث٣ ٌُتٝ ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ آٟ٘ب كا ثٝ  ٚ ٣ٔ تٛاٖ ًبؽتٝ ُـٜ

ٞب٢  پ٥ُٛـٜ ُٛؿ. ؿك ٥ًٌتٓ، اًتٔٙبًت تٕبى ثب ٔٛاؿ غقا٣٤  ٢ وُٝـٜ ثب٤ـ ثب ٔٛاؿ تم٣٤ٓ٥ٌ ٔٛاؿ غقا

تل  ثٝ ل٤ٜبت وٛصهپؾتٝ  ٤بًلؿ ٔٛاؿ غقا٣٤ تم٥ٌٓ أىبٖ ؿك آ٘زب ثنكي وٝ  ؿك ا٘ـامٜٔٛاؿ غقا٣٤  آٔبؿٜ ًبم٢

تل ٓٛكت پق٤لؿ.  ٤ب پب15ٗ٥٤℃، ؿك ؿٔب٢ رـا ٔىب٣٘ثب٤ـ ؿك  تم٥ٌٓ ولؿٖ، ثبُـٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ؿل٥مٝ  30ٟلف 

ٚ ٜٔبثك ٥٘بمٞب٢  ؿ٤ٍل٣ٙٛاٖ كاٞىبك٢ ٝ ثٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.  4℃ثب٤ـ ثلافبّٓٝ ًلٚ ُـٜ ٤ب ؿك ًلٔب٢  ٔغَٔٛ

ُٙبًب٣٤  ٚتبك٤ؼ ٞب٢ آٔبؿٜ ًبم٢ ٚ ًل ك٥ًـ ٔٔلف  ُبُٔتٛا٘ـ ٣ٔل٤ٜبت  تم٥ٌٓ ولؿ٥ًٌٖتٓ  ،وبك٢

 .ل٤ٜبت ثبُـ

 

 اًبارشسزهايص ٍ  5-5

ؿكثبكٜ ؿٔب ٚ مٔبٖ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ، آٖ ٔملكات ثلا٢ ًلٔب٤َ ٚ  ؿ٤ٍل٢ ٤ب ٣ّٔ ٓٙف٣كات ؿك ٓٛكت٣ وٝ ٔمل

ٚرٛؿ ؿ٤ٍل٢ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ  ٤ب ٣ّٔ ٓٙف٣اِنأبت   وٝ. ؿك ٓٛكت٣ارلا ُٛؿًبم٢ ٔغٔٛتت غقا٣٤ ثب٤ـ فؽ٥لٜ

 :ؿوبك ثلٝ كا ثاِنأبت م٤ل  تٛاٖثلا٢ ا٥ٕٛٙبٖ ام ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٣ٔ٘ـاُتٝ ثبُـ، 

ُٛ٘ـ. ؿٔب٢ ٔلون٢  ؽٙهٓٛكت احلثؾَ، ٝ ٚ ث ًل٢٤ثلافبّٓٝ پي ام ت٥ٟٝ، ثب٤ـ ؿك عـ أىبٖ ٔٛاؿ غقا٣٤ 

٤ب  4℃ثلًـ. ث٤ـ ام ا٤ٗ ٔـت، ٔغَٔٛ ثب٤ـ ثلافبّٓٝ ؿك ؿٔب٢  10℃ٔغَٔٛ ثب٤ـ ٟلف ؿٚ ًب٣ت ثٝ وٕتل ام 

 وٕتل ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.

ٛتت ثب٤ـ ؿك ًلؿؽب٘ٝ ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـ. ؿٔب٢ كًـ، ٔغٔ ثٝ اتٕبْ ٣ٔ ؽٙه ًبم٢ثٝ ٔغٖ ا٤ٙىٝ ٔلعّٝ 

. ؿٔب٢ عفٞ ُٛؿثب٤ـ تب ٍٞٙبْ ٔٔلف ٟ٘ب٣٤  ا٤ٗ ؿٔبٚ  ٜـث٥ِتل ُ 4℃٘جب٤ـ ام  ام آٖ ٔغَٔٛ ؿك ٞل ٘مٜٝ

 تٔـ٤ك ُٛؿ. ؿٚكٜ ا٢ٓٛكت ٝ ٔغَٔٛ ثب٤ـ ث ا٘جبكٍ
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ؿك  - ٗ فلٓت ٕٔىُٗٛؿ، ثب٤ـ ؿك ا٥ِٚ تل ٍٟ٘ـاك٢ ٣ٔ ٤ب پب٥٤ٗ 4℃ؿك ؿٔب٢ ا٢ وٝ ؽٙه ُـٜ ٚ غقا٢ پؾتٝ 

ثلك٣ً  ٔب٘ٙـٔٙبًت س پي ام اكم٤بث٣ ٥٤ٔ٣ٙ ٟلف ٔـتٓٛكت،  ٤ب ؿك غ٥ل ا٤ٗ - ًب٣ت 24ٟلف  عبِت ا٤ـٜ آَ

 ؿ. لف ُٛٔٔ ٣ٕلٔب٘ـٌبك٢ 

 

 ٍ يخ سدايی اًبارش، اًجواد 5-3

 ، ٔٙزٕـ ُٛؿ.ؽٙه ُـٖٔغَٔٛ ثب٤ـ ؿك عـ أىبٖ ثٝ ًل٣ت پي ام 

تل ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ. ؿٔب٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٍٟ٘ـاك٢  ٤ب پب٥٤ٗ -18 ℃ؿٔب٢  ٔٛاؿ غقا٣٤ پؾتٝ ُـٜ ٔٙزٕـ ثب٤ـ ؿك

 تٔـ٤ك ٌلؿؿ. ؿٚكٜ ا٢ٛٛك ٝ ُـٜ ثب٤ـ ث

 ٌلؿؿ.  ٔٙزٕـٚ ٘جب٤ـ ؿٚثبكٜ  ُـٜمؿا٣٤  ٤ؼ٤ب وٕتل  4 ℃ُـٜ ثب٤ـ ؿكؿٔب٢  ٔٙزٕـغقا٢ پؾتٝ 

 

 ٍ ًقل حول 5-7

 ؿ.عفبٟت ُٛ ٚ غجبك ٚ ٞل ١ٛ٘ آِٛؿ٣ٌثب٤ـ ام ٌلؿ  عُٕ ٚ ٘مُٔٛاؿ غقا٣٤ ع٥ٗ 

ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ ؿك ؿٔب٢  ٚ ٘مُ ٥٘ن، ع٥ٗ عُُٕٛؿ.  ٍٟ٘ـاك٤٢ب ثبتتل  63 ℃ؿٔب٢ ٔبؿٜ غقا٣٤ ٌلْ ثب٤ـ ؿك 

 ُٛؿ. عف٤ٞب ثبتتل  63 ℃

پ٥َ ام عُٕ، . عفٞ ُٛؿتل  ٤ب پب٥٤ٗ 4 ℃، ثب٤ـ ؿك ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ٤ؾضبَ  ؿك تمْ اًتؿٔب٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ وٝ 

  .ٔٙتمُ ُٛؿثٝ آٖ  ًپي ٔٛاؿ غقا٣٤ًلؿ ُـٜ، ٔٛاؿ غقا٣٤  عُٕ ؿٔب٢ ثٝ ا٘ـامٜ ٘م٥ّٝ ثب٤ـ٥ًّٚٝ 

 وبكثب٤ـ ثلا٢ ا٤ٗ  ،ٔٙزٕـ ؿك٠٘لٌلفتٝ ُـُٜـٜ ٔٛاؿ غقا٣٤ پؾتٝ  عًُٕٚب٤ُ ٘م٥ّٝ ٚ ٟلٚف٣ وٝ ثلا٢ 

 .عفٞ ُٛؿتل  ٤ب پب٥٤ٗ -18 ℃ؿٔب٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ پؾتٝ ُـٜ ٔٙزٕـ ثب٤ـ ؿك  ٔٙبًت ثبُٙـ.

پ٥َ ثب٤ـ  عُٕ ٚ ٘مُ آٟ٘بٌلؿؿ، الـأبت وٙتل٣ِ ع٥ٗ  ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ عفٞ ٣ٔا٥ٕٛٙبٖ ام ا٤ٙىٝ  ثلا٢

عُٕ ٚ  ٤ُث٥ٗ ًٚب ٔبؿٜ غقا٣٤ ، مٔبٖ ا٘تمبَ٘ـاكؿُٛؿ، ثلا٢ ٔخبَ اٌل كُٟٚب٣٤ ثلا٢ وٙتلَ ؿٔب ٚرٛؿ  ث٣ٙ٥

 ؿل٥مٝ ثبُـ. 20ثب٤ـ وٕتل ام  ا٘جبكٍوب٥ٖٔٛ  ٚ ٔغُ  ٔب٘ٙـس ٘مُ

 

  کزدى هجذد غذاگزم 5-8

اًتفبؿٜ  ٛرٛؿ ثبُـ، ثب٤ـٔثلا٢ مٔبٖ ٚ ؿٔب٢ ٌلْ ولؿٖ ٔزـؿ  ؿ٤ٍل٢ ٤ب ٣ّٔ ٓٙف٣وٝ ٔملكات  ك ٓٛكت٣ؿ

تٛا٘ٙـ ثلا٢ عفٞ ا٣ٕٙ٤  ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ، ٔٛاكؿ م٤ل ٣ٔؿ٤ٍل٢ ٤ب ٣ّٔ  ٓٙف٣وٝ اِنأبت  . ؿك ٓٛكت٣ُٛ٘ـ

 ٔٛاؿ غقا٣٤ ثىبك كٚ٘ـ:

ٚ ؿٔب٢  ثٛؿٜوبف٣ ثب٤ـ  ،فلا٤ٙـ ٌلْ ولؿٖ ٔزـؿٔـت  ا٘زبْ ُٛؿ. ًل٢٤ٌلْ ولؿٖ ٔزـؿ ٔٛاؿ غقا٣٤ ثب٤ـ 

ٌلْ ولؿٖ ٔزـؿ ٕٔىٗ اًت لًـ. ث 75℃ٔلون٢ ٔغَٔٛ ثب٤ـ ٟلف ٤ه ًب٣ت ث٤ـ ام ؽلٚد ام ٤ؾضبَ، ثٝ 

ثب٤ـ اًتفبؿٜ ُٛؿ. ؿٔب٢ ٔٛاؿ  مٔبٖ ٚ ؿٔب ٣ امٔٙبًجتلو٥جبت ثـ٤ٗ ٠ٙٔٛك ٓٛكت ث٥ٍلؿ؛  ٥٘نتل  ؿك ؿٔب٢ پب٥٤ٗ

 ؿك فٛآُ مٔب٣٘ ٠ٙٔٓ، ٔٛكؿ پب٤َ للاك ث٥ٍلؿ.غقا٣٤ ٌلْ ُـٜ ثب٤ـ 

ٔٔلف ؿًت ٤ب ثبتتل، ؿك وٕتل٤ٗ مٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ  63℃ ٌلْ ُـٜ ا٘ـ ثب٤ـ ؿك ؿٔب٢ ؿٚثبكٜٔغٔٛتت٣ وٝ 

 وٙٙـٌبٖ ثلًـ.
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٠ٛك ثلا٢ ا٤ٗ ٔٙ ٤ٕٔٛتًثلؿ.  ثبت ٣ٔ 63℃ تب 4℃فلا٤ٙـ ٌلْ ولؿٖ ٔزـؿ ًل٢٤، ثٝ ًل٣ت ؿٔب٢ ٔبؿٜ غقا٣٤ كا ام  يادآٍري:

 ٞب٣٤ ثب فِبك ٞٛا٢ ثبت ٤ب ٔبول٤ٚٚٛ ٤ب ٌلْ وٗ ٞب٢ ٔبؿٖٚ للٔن اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛؿ. ام اربق

 

 غذا سزٍ 5-9

ٌلْ ُـٜ ٤ب ثٝ ٚاعـٞب٢ ًلٔب٣ِ٤  ؿٚثبكُٜٛ٘ـ ثب٤ـ ؿٚك ك٤ؾتٝ ُٛؿ؛ ثٙبثلا٤ٗ ٘جب٤ـ  ٔٛاؿ غقا٣٤ وٝ ٔٔلف ٣ٕ٘

 س٤ؾضبَ ٤ب فل٤نك  ثلٌلؿا٘ـٜ ُٛؿ.

 اعتٕب٣ِ ٛتت اكائٝ ُـٜ ام آِٛؿ٣ٌ ٌٔتم٢٤ٓ٥ ثب٤ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبُـ وٝ ٔغٔؿك ًّف ًل٤ٚي، ٥ًٌتٓ تٛم

، ٔغبف٠ت ُٛ٘ـ. ؿٔب٢ ٔٛاؿ ٣ٔ ُٛؿًلٚ ثلا٢ آٟ٘ب  ٤ب غقاوٙٙـ  ٘ب٣ُ ام ٔزبٚكت ٤ب الـأبت افلاؿ٢ وٝ ًلٚ ٣ٔ

ا٢ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٤ب ثبتتل ثل 63 ℃  ٤ب ك٢ ُٛ٘ـًلؿ ٍٟ٘ـاوٝ ثب٤ـ ٤ب وٕتل سثلا٢ ٔٛاؿ غقا٣٤  4 ℃غقا٣٤ ثب٤ـ 

 ٔٛاؿ غقا٣٤ثبل٥ٕب٘ـٜ عب٢ٚ  ٣ وٝٞب٤ . ثِمبةولؿت٥ٕن اًتفبؿٜ  ٞب٢ ثِمبةام ثلا٢ ًلٚ ٔزـؿ ثب٤ـ ٌلْ ثبُـ. 

 .ُٛ٘ـ٘جب٤ـ ثلا٢ ًلٚ ٔزـؿ اًتفبؿٜ  ،ٌٞتٙـ

ثلا٢  تٛا٘ـ ا٘ٛا١ ؿ٤ٍل ٣ٔ ثلل٣ ٤ب ٌبم٢، ٌلٔؾب٘ٝ ٚٞب٢ علاكت٣  عٕبْ ٞب٢ آث٣، پ٥ِؾٛاٖ ٔب٘ٙـتز٥ٟنات٣ 

 ؿٔب٢ ؿكٔٛاؿ غقا٣٤ ثٝ ٓٛكت٣ ت٥٠ٙٓ ُٛ٘ـ وٝ  پ٥ِٟٙبؿٞب٢ ؿ٤ٍل ثب٤ـ. ُٛؿٔٛاؿ غقا٣٤ ٌلْ، اًتفبؿٜ  ٣لٗٝ

مٔب٣٘ وٝ ٔبؿٜ غقا٣٤  ٟٔٙب٢ ،ًب٣ت 6تب  63℃ ثلا٢ ٔخبَ ؿٔب٢ ثبت٢، ُٛؿٍٟ٘ـاك٢  اًتب٘ـاكؿ ٣ّٔا٤ٗ اِنا٣ٔ 

ِٔىُ ثبُـ، ثلا٢ ٔخبَ غقا  ٢ٔباًت عفٞ ؿ ٕٔىٗوٝ ؿك ٔٛاكؿ٢ . اًت ُـٜ ٌلْ ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ،٣لٗٝپ٥َ ام 

ٞل ٛجك  ٤ب ًب٣ت 3ستب  مٔبٖٔـت  وٙتلَام ث٥ٗ ًب٤ل كٍٚ ٞب، ٣ٔ تٛاٖ ام ع٥ٗ ًلػ ولؿٖ ٤ب وجبة ولؿٖ، 

 كٍٚ پ٥ِٟٙبؿ٣٢ٙٛاٖ ٝ ث ُـٜ ؿاُتٝ  ٍ٘ٝ ٌلْ ،٣لٗٝمٔب٣٘ وٝ ٔبؿٜ غقا٣٤ لجُ ام  ٟٔٙب٢، ٓٙف٣ ؿ٤ٍل لبٖ٘ٛ

 . ٜٕٔئٗ ثٛؿ غقا ٣ٙا٤ٕ ؿكًت٣تب ام ٜٔلط ُـٜ اًتفبؿٜ ولؿ 

ٔٙبًج٣ للاك ؿاُتٝ  وبكولؿٚ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل ٚ ؿك ٥٤ٗٚت ثٟـاُت٣،  ؿاُتٝ ٣ا٘ـامٜ ٔٙبًجتز٥ٟنات ثب٤ـ 

 ثبُٙـ.

اًتفبؿٜ ام ِ٘بٍ٘لٞب٢ اِىتل٥٘ٚى٣ ًلٔب، ثٌتلٞب٢ ٤ؾ٣،  ٔب٘ٙـ ٔمت٣ٍ٘ٞٙبْ ٣لٗٝ ٔٛاؿ غقا٣٤ ًلؿ، الـأبت 

 .ثب٤ـ ثىبك كٚؿپِت٥جبٖ ٤ؾضب٣ِ  ٢ا٤ٛاٖ ٞب٤ب  ، ٤ؾضب٤ٚ٣َتل٤ٙ٤ؾضبَ ٞب٢ 

ت٥٠ٙٓ ُـٜ ٚ ثب٤ـ ؿك  4 ℃ ث٥ِ٥ٙٝؿٔب٢  ؿكثب٤ـ اًتفبؿٜ ٣ٔ ُٛؿ ٍٟ٘ـاك٢ غقاٞب٢ ًلؿ ثلا٢  ٣ وٝتز٥ٟنات

 ـ.للاك ؿاُتٝ ثبُٙ ٣ٔٙبًج وبكولؿٚ ٍٟ٘ـاك٢ ٚ ت٥ٕ٤ل ، ثٟـاُت٣ا٘ـامٜ ٚ ٥٤ٗٚت 

مٔب٣٘ وٝ ؿٔب ؿك ا٤ٗ ٥٤ٗٚت  ث٥ٕٝٙ٥ِ٥ٙبٖ ٤بث٥ـ ثبُـ، اٛ 10℃وٕتل ام  ٞٙٛم ثبتتل ثلٚؿ ٣ِٚ 4℃اٌل ؿٔب ام 

 .٘جٛؿٜ اًتث٥ِتل ؿٚ ًب٣ت ام للاكؿاُتٝ، 

 ، ثب٤ـ ٠ٙٔٓ ٚ ؿك ُلا٤ٚ ثٟـاُت٣ ٔٙبًت ٍٟ٘ـاك٢ ُٛؿ.ُٛؿ                    ٣ٔرب ٔٛاؿ غقا٣٤ ٓلف وٝ ؿك آٖ ٔىبٖ ٞب٣٤

 ت٤ـاؿًبمٌبك ثٛؿٜ، ثٝ  ٢ ف٤لثٚٞب ف٤ب٥ِتب ثثب٤ـ  ٔىبٖ ٞب ٚرٛؿ ؿاك٘ـ٣ وٝ ؿك ا٤ٗ ٥ٟنات، احبح٥ٝ ٚ ِٛامٔتز

 ٍٟٚ٘ـاك٢ ٔٙبًت ثبُٙـ. وبف٣ ٚ ؿك ُلا٤ٚ ت٥ٕ٤ل

 ًب٣ت ا٘زبْ ُٛؿ. 4ٚ ٗـ٣ف٣٘ٛ ِٛامْ ثب٤ـ ثل عٌت ٗلٚكت عـالُ ٞل  پبو٥نٜ ًبم٢ت٤ٛ٤ٖ ٤ب 

 63℃ؿٔب٢  غقا٢ تبمٜ ٘جب٤ـ ثب غقا٣٤ وٝ لجلاً ؿك ٔغُ ٣لٗٝ للاك ؿاُتٝ ٔؾّٛٙ ُٛؿ، ٍٔل ا٤ٙىٝ ٞل ؿٚ ؿك ٤ه

 ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ٘ـاُتٝ ثبُـ. ٢ ثلا٢اعتٕبَ ؽٜلٚ  للاك ؿاُتٝتل  ٤ب پب٥٤ٗ 4℃ ٤ب ثبتتل ٤ب

 ـ.ٙكا آِٛؿٜ وٙ ٣لٗٝ ُـٜؿوٛكا٥ًٖٛ ٞب ٤ب ٥ٌبٞبٖ ٘جب٤ـ ٔٛاؿ غقا٣٤ 
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ٙـ ثٝ ت٥٥٤ٗ وس٘مـ، وبكت،...   پَٛؿك٤بفت ٌٔئَٛ ؽتٔبٓبً اكا  ٣وبكوٙب٘ثب٤ـ  ٔٛاؿ غقا٣٤ ٔغُ ت٥ِٛـ ٔـ٤ل٤ت

ٓٛكت  ، ؿك ا٤ٗأىبٖ پق٤ل ٘جبُـ ا٤ٗ وبكاٌل  ٘ـاُتٝ ثبُٙـ.ُـٜ ًل ٚ وبك  آٔبؿٜمٔبٖ ثب غقاٞب٢  ٞٓ وٝٛٛك٢ 

 .ُٛؿٞب٢ ارلا٣٤ ثلا٢ عفٞ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿغقا٣٤ ثب٤ـ ارلا ًل٢ كٍٚ ٤ه

 

 ضٌاسايی ٍ کٌتزل بْذاضت 5-31

. ؿك ولؿاًتفبؿٜ  ام آٟ٘باُتٝ ثبُـ، ثب٤ـ ٤ب ٣ّٔ ثلا٢ ُٙبًب٣٤ ٔغٔٛتت ٚرٛؿ ؿ ٓٙف٣وٝ ٔملكات  ؿك ٓٛكت٣

ثٝ وبك تٛا٘ٙـ ثلا٢ عفٞ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاؿ غقا٣٤ ، ٔٛاكؿ م٤ل ٣ٔـاُتٝ ثبُـ٘ٚرٛؿ ٤ب ٣ّٔ  ٓٙف٣وٝ ٔملكات ٓٛكت٣

 كٚ٘ـ:

ٞب٢ اًتفبؿٜ،  ُثلصٌج٣ وٝ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ تبك٤ؼ ت٥ٟٝ، ١ٛ٘ ٔبؿٜ غقا٣٤، ٘بْ ُلوت ت٥ِٛـوٙٙـٜ، ؿًتٛكا٤ِٕت٥ٟٝ 

 .اًت« ٔٔلفتبك٤ؼ  ل٤ٗثٟت»ٚ  عفبٟت

آَٛ ٚ ك٤ٚٝ  ٌ٘جت ثٝام ٠٘ل ف٣ٙ وٝ  ٓلاع٥ت ؿاكوبكوٙبٖ  ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ٞب٢ ارلا٣٤ وٙتلَ ثٟـاُت ثب٤ـ كٍٚ

 ، ثٝ ارلا ؿكآ٤ـ.آٌب٣ٞ ؿاك٘ـثٟـاُت ٔٛاؿ غقا٣٤ 

٤ـ ثلا٢ ٞب٢ غقا ثبٔٛاؿ غقا٣٤ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ، ٕ٘ٛ٘ٝ ١ٛ٥ُ ث٥ٕبك٢ ثٝ ؿ٥ُِ ٔٔلف ؿكثبكٜ ٔٛكؿ ِٔىٛو٣اٌل 

ٕٞٝ غقاٞب ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ،  وٝ أىبٖ ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ٛ٘ٝ . ؿك ٓٛكت٣ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ُٛ٘ـثلك٣ً ث٥ِتل ؿك ؿًتلى 

 .وٙـٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاك٢ آٟ٘ب ام  ،٤ب ثبِمٜٛ ٞل غقا ٥٤ٔٗثب تٛرٝ ثٝ ؽٜلات  ثب٤ـ ٔغُ ت٥ِٛـ

بُـ، ٔٛاؿ غقا٣٤ ت٥ٟٝ ُـٜ ؿك ٘ب٣ُ ام ٔٛاؿ غقا٣٤ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ث ث٥ٕبك٢ ؿكثبكٜ ٔٛكؿ ِٔىٛو٣وٝ  ؿك ٓٛكت٣

للاك و٥ف٥ت  وٙتلَ ٚ ٤ب ثلك٣ً ٔٛكؿ ،٤ه ٥ًٌتٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثلؿاك٢ ٥ٔىلٚث٥ِٛٛه٢ ثٝ ٥ًّٚٝ ٢ثب٤ـ  ٔغُ ت٥ِٛـ

 ث٥ٍل٘ـ.

ٔٔلف  ٔمـاك ٔبؿٜ غقا٣٤، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب عـالُ ًٝ كٚم پي ام ا٤ٙىٝ وُ تمْ ثبُـ ٔٛاؿ غقا٣٤ ا٣ٕٙ٤ام ٠٘ل  ٞلٌبٜ

 .ٍٟ٘ـاك٢ ُٛ٘ـتل  ٤ب پب٥٤ٗ 4℃ ؿك ؿٔب٢ٚ  ًتلٖٚؿك ٟلف٣ ثب٤ـ ُـ، 

 ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛاؿٕ٘ٛ٘ٝ ٔبؿٜ غقا٣٤  ، ثلا٢ ١ٛٗٛٔ آمٖٔٛؿ٤ٍل٢ ٤ب ٣ّٔ ٓٙف٣ أىبٖ ؿاكؿ ٔملكات -3يادآٍري 

 .قا٣٤، وبكثلؿ ؿاُتٝ ثبُـغ

 ٘ـاك٘ـ.كا  تغُٕ ا٘زٕبؿ ٚ ًلٔب٣َ٤ وٝ ا٘تؾبة ٣ٔ ُٛ٘ـ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٤ ٢اكٌب٥ٌ٘ٓ ٞبام ثلؽ٣  -2يادآٍري 
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